
飯田地区住民型支え合い団体

令和５年５月２８日(日)午前１０時～

飯田公民館

「飯田地区住民型支え合いサービス」の設立総会です。
支え合いサービスについての説明も行います。
利用したい方、活動に関心のある方はぜひご出席ください。
会員の登録も行います。
＊支え合いサービスは、生活のちょっとした困りごとを住民同士の
支え合いによって解決するしくみです。

飯田地区では、住民のみなさんが住み慣れた飯田で
安心・安全に暮らしていける地域づくりをめざして毎月の
支え合い定例会やセミナーの開催などに取り組んできま
した。
そしていよいよ５月には住民同士の支え合いの団体が

立ち上がります。
支えられる人も支える人もみんなで集って設立総会を

開催しまのでぜひご参加ください！

あなたの技術を活かしませんか生活の困りごとに対応します！

□ゴミを出すのが大変・・・
□買い物や通院の移動手段
□庭木の手入れができない
□草刈りや草むしりができない
□雨樋がつまったまま・・・
□部屋の掃除を手伝ってほしい
□倉庫の片付けが一人じゃできない
□役場の手続きに一緒に行ってほしい
□子どものお世話を頼みたい
□子育てサロンが近くにほしい

□草刈りができる
□庭木の剪定ができる
□簡単な修理ができる
□雨どいの修繕ができる
□車の運転ができる
□介護経験がある
□掃除や洗濯ができる
□子どものお世話ができる
□話し相手になれる
□地域で役に立つことがしたい

入場
無料

くらしのサポートセンター飯田
（通称：くらサポ飯田） いよいよ立

ち上げ

支えられたり
支えたり、

お互い様じゃき
寄っちょいで！

地域共生社会の
実現をめざして！

《お問い合わせ》
●飯田地区まちづくり協議会（小山）・飯田公民館（日隈）

電話：７９－２２５１
●九重町社会福祉協議会（藤野・衛藤・河野）

電話：７６－２５００

開 催 日 時

会 場

内 容


