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《軽トラ×女子》

《特集》

　佐藤 典子さん・高橋奈々江さん
　佐藤 咲子さん・佐藤 真由さん

あんしのあれがうめぇ！
　◇ おはぎ　　（永楽 美保子さん）
　◇ ゆでもち   （渡辺 和子さん）
　◇ 梅干し　　（亀井 サヨ子さん）
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ご
あ
い
さ
つ

九
重
か
ら
こ
こ
の
え
へ

毎
日
、
と
て
も
し
あ
わ
せ
そ
う
に
過
ご
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
共
通
す
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
あ
れ
が
足
り
な
い
、
こ
れ
が
足
り
な
い
で
な
く
、

足
り
て
い
る
も
の
、
今
あ
る
い
い
も
の
を
い
く
つ
も
あ
げ
ら
れ
、

自
分
が
、
い
か
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
に
気
づ
い
て
い
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ
の
町
に
は
、
そ
ん
な
し
あ
わ
せ
の
モ
ト
、

い
い
も
の
、
い
い
ひ
と
が
た
く
さ
ん
で
す
。

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｅ
で
取
り
上
げ
る
の
は
、

す
ま
し
た
、
よ
そ
い
き
の
「
九
重
」
で
は
な
く
、

や
さ
し
い
、
ふ
だ
ん
着
の
「
こ
こ
の
え
」
で
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
み
な
さ
ん
の
ま
わ
り
の
、

し
あ
わ
せ
の
モ
ト
に
気
づ
い
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

「
九
重
か
ら
こ
こ
の
え
へ
」
は
、

町
の
人
か
ら
町
の
人
へ
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
（
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｅ
）
の「
し
あ
わ
せ
の
お
す
そ
わ
け
」、

ご
用
意
し
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。



特集　あんしのあれがうめぇ！  美保ちゃんのおはぎ

美
保
ち
ゃ
ん
の
お
は
ぎ

奥野

　

割
烹
着
に
、
手
ぬ
ぐ
い
姿
が
な
ん
と
も
素
敵

な
美
保
子
さ
ん
。

　

九
重
産
の
小
豆
を
使
い
上
品
な
甘
さ
に
仕
上

げ
た
こ
し
あ
ん
と
、
自
宅
で
出
来
た
も
ち
米
で

作
る
美
保
子
さ
ん
の
お
は
ぎ
は
、
た
く
さ
ん
の

こ
だ
わ
り
の
中
で
丁
寧
に
作
ら
れ
ま
す
。
た
と

え
ば
、
も
ち
米
の
中
に
白
米
を
一
割
入
れ
た
り
、

も
ち
米
の
蒸
し
あ
が
り
と
あ
ん
こ
の
出
来
上
が

る
時
間
が
同
じ
に
な
る
よ
う
調
整
し
た
り
。

　

出
来
た
お
は
ぎ
は
、
お
て
し
ょ
（
小
皿
）
に

移
し
、
ま
ず
は
仏
様
へ
。

　
「
昔
は
本
当
に
大
変
や
っ
た
ん
よ
、
今
の
よ
う

に
便
利
な
も
の
が
な
い
け
ん
、
毎
日
毎
日
体
ひ

と
つ
で
働
く
ば
っ
か
り
！
や
け
ん
ね
、
ご
ち
そ

う
を
作
る
暇
と
か
な
か
っ
た
ん
よ
。
栄
養
面
も

考
え
も
せ
ん
か
っ
た
。
芋
や
ら
あ
る
も
ん
を
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
れ
ば
そ
れ
で
良
か
っ
た
ん
よ
。

や
け
ん
ね
、
今
の
食
事
は
あ
り
が
た
い
、
幸
せ
っ

ち
、
し
ん
け
ん
思
う
ね
」

　

限
ら
れ
た
生
活
の
中
で
そ
れ
が
当
た
り
前
だ

と
思
い
生
き
て
き
た
時
代
が
あ
っ
た
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

が
深
い
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
美
保
子
さ
ん
も
九
重
に
嫁
い
で
数
十

年
。
美
保
子
さ
ん
に
と
っ
て
九
重
は
落
ち
着
く

場
所
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
よ
そ
に
出
か
け
て
も
、
早
よ
九
重
に
帰
り

て
～
ち
思
う
も
ん
。
大
好
き
や
わ
、
九
重
が
」

落
ち
着
く
場
所
や
わ
～
。

{

{

永楽 美保子さん

九重の
いいところ

おくの



和
子
さ
ん
の
ゆ
で
も
ち

潜石

特集　あんしのあれがうめぇ！  和子さんのゆでもち

地
域
が
ま
と
ま
っ
て
る
か
ら

暮
ら
し
や
し
～
。

　

取
材
が
段
取
り
良
く
出
来
る
よ
う
に
と
、

準
備
万
端
で
私
た
ち
を
出
迎
え
て
く
れ
た
和

子
さ
ん
。

　
「
食
べ
る
こ
と
を
す
る
の
が
一
番
楽
し
い
し

好
き
や
ね
～
」
と
話
し
て
く
れ
る
和
子
さ
ん

に
今
回
作
っ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
ゆ
で
も

ち
。
上
品
な
甘
さ
に
仕
上
げ
た
手
作
り
の
つ

ぶ
あ
ん
に
薄
力
粉
、
塩
、
砂
糖
、
お
水
だ
け

の
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で
作
り
ま
す
。
余
計
な

も
の
が
入
っ
て
お
ら
ず
、
粉
や
あ
ん
こ
な
ど

素
材
の
か
お
り
を
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
か

ら
子
ど
も
の
お
や
つ
に
も
お
す
す
め
。

　

手
早
く
ま
ん
じ
ゅ
う
を
丸
め
、
平
ら
に
し

な
が
ら
「
美
味
し
く
で
き
る
か
な
～
」「
あ

の
人
に
持
っ
て
い
こ
う
か
な
～
」
そ
ん
な
事

を
考
え
な
が
ら
作
る
と
い
う
和
子
さ
ん
。

　

近
所
の
方
へ
お
す
そ
わ
け —

—
—

  

そ
の
心
が
若
い
世
代
に
も
自
然
と
受
け
継
が

れ
て
い
き
ま
す
。

　
「
今
は
モ
ノ
が
豊
富
に
あ
る
か
ら
、
買
え

ば
す
ぐ
な
ん
で
も
手
に
入
る
け
ど
、
こ
の
ゆ

で
も
ち
は
簡
単
だ
か
ら
ぜ
ひ
若
い
方
た
ち
に

作
り
続
け
て
ほ
し
い
ね
」

　

素
朴
な
モ
ノ
に
対
し
て
人
は
安
心
し
て
心

を
ひ
ら
く
。

　

だ
か
ら
、
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で
心
も
お
な

か
も
満
た
さ
れ
る
和
子
さ
ん
の
ゆ
で
も
ち
は
、

み
ん
な
を
笑
顔
に
さ
せ
て
く
れ
る
食
べ
物
な

の
で
す
。

4

{

{

渡辺 和子さん

九重の
いいところ

くぐりいし



サ
ヨ
ち
ゃ
ん
の
梅
干
し

金山

特集　あんしのあれがうめぇ！  サヨちゃんの梅干し

住
み
や
し
～
し
、

い
い
と
こ
ん
じ
ょ
～
。

　
「
お
た
し
ゃ
、
梅
干
し
は
い
～
っ
そ
ん
食
べ

ん
よ
～
、
だ
っ
て
、
す
い
～
も
ん
」

　

そ
の
言
葉
で
取
材
の
現
場
は
笑
い
に
包
ま

れ
、
私
た
ち
と
サ
ヨ
子
さ
ん
と
の
距
離
は
一

気
に
縮
ま
り
ま
し
た
。
戸へ

つ
ぎ次
の
知
り
合
い
か

ら
ト
ラ
ッ
ク
一
台
分
の
シ
ソ
を
も
ら
う
よ
う

に
な
っ
た
の
は
今
か
ら
四
～
五
年
前
。
せ
っ

か
く
だ
か
ら
と
、
植
え
て
い
る
梅
の
木
か
ら

た
く
さ
ん
の
実
を
採
り
近
所
の
お
友
達
四
人

と
梅
干
し
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
な
ん
と
、
一
〇
〇
㎏
の
梅
を
漬
け

た
と
い
う
か
ら
び
っ
く
り
。

　
「
梅
を
三
日
三
晩
よ
～
干
し
て
、
シ
ソ
を

よ
～
揉
ん
で
、
出
て
き
た
赤
い
汁
を
梅
に
か

け
ち
、
梅
を
よ
～
揉
む
ん
て
。
そ
し
た
ら
、

い
い
梅
干
し
が
で
け
る
」

　

今
の
よ
う
に
便
利
な
の
も
い
い
け
ど
手
間

暇
か
け
て
作
っ
た
も
の
は
や
っ
ぱ
り
格
別
、
と

サ
ヨ
子
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

梅
仕
事
は
と
に
か
く
大
変
、「
今
年
こ
そ

は
、や
む
～
（
や
め
よ
う
）
ち
思
う
ん
や
け
ど
、

梅
干
し
を
あ
げ
た
人
か
ら
、『
お
い
し
か
っ
た

よ
～
、
あ
り
が
と
う
』
っ
ち
言
わ
れ
る
と
よ

し
ま
た
作
ろ
う
っ
ち
思
う
ん
よ
。
お
た
し
ゃ
、

人
に
あ
げ
る
ん
が
好
き
で
作
り
よ
る
ん
よ
」

　

そ
こ
に
感
じ
る
匂
い
、
色
、
そ
し
て
サ
ヨ

子
さ
ん
の
言
葉
・
・
・
す
べ
て
に
、
田
舎
の

ス
テ
キ
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
空
間
で
し
た
。

{

{

亀井 サヨ子さん

九重の
いいところ

きんざん



軽
ト
ラ
×
女
子　

佐
藤 

典
子
さ
ん

軽
ト
ラ
×
女
子　

髙
橋 

奈
々
江
さ
ん
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軽トラはお父さん達だけの乗り物ではなかったんです。
チャーミングで、頼もしい女子たちを紹介します。

生まれ育った町。移り住んできた町。
九重町の農業の現場で働く女子たちのそれぞれの言葉。

アクティブさが魅力の軽トラは、乗る人によっ
ては、十分カッコいいものになります。

「いつも軽トラを爆走させてます（笑）」と話
す佐藤典子さんは、その資格十分。
つなぎに長靴、首にはタオルを巻いた姿も
実にカッコいい。

「生まれ育った家なので、自然に」と
実家の畜産業を継いだ典子さん、
ダンナさんと2 人 3 脚で、仕事に子育てに、
オフはないけど、充実感はたくさん。

「これからの農業のあり方を真剣に考え、い
ろんな知識を蓄えながら仕事をしています、
努力は裏切りませんから！」
典子さんのことばには、若い世代の可能性
が力強く詰まっていました。

泥の付いた田植え足袋がこんなにおしゃれ
に見えるなんて！
ダンナさんと無農薬米をつくる髙橋奈々江さ
んは、元保育士。
別府から嫁いで４か月、九重の良いところ
は、「ありすぎて迷うけど、自然がいっぱい
で人があたたか。住みやすいです」。
驚いたのがおコメのおいしさ。

「だから、おコメを炊くのが毎日楽しみです
（笑）」。

心から農業、そして農村生活を
楽しんでいる様子の奈々江さん。
「まだまだ見習ですが、農業は自然の中で
自分たちの思いをいっぱい込められる魅力
のある仕事です！」
ますます、髙橋さんちのおコメはおいしくなり
そうです。

Pick up Truck Girls

Q. 軽トラのいいところは？

Ａ. 

小
回
り
が
き
く
と
こ
ろ
で
す
ね
。

Ａ. 

農
機
具
を
た
く
さ
ん
積
め
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。 田んぼではご主人とお友達が、

草取りの真っ最中

私の名前は
「あさみ２号」よ♪



軽
ト
ラ
×
女
子　

佐
藤 

咲
子
さ
ん

軽
ト
ラ
×
女
子　

佐
藤 

真
由
さ
ん

7

軽トラはお父さん達だけの乗り物ではなかったんです。
チャーミングで、頼もしい女子たちを紹介します。

むむむ、デキル！
そのいでたちを見て、思わずつぶやいてしまいました。
特に目を引くのが、長靴。
友達からのプレゼントだそうです。
2 年前から実家の精米所を本格的に継いだ佐
藤咲子さん。
農繁期には、がっつりと農作業もします。
おとものマイ軽トラ（ホロ付き）は、日常でも大
活躍、近所の買い物はもちろん、最長は熊本まで。
旅行も大好きです。これまで行った海外は13か国。
フワッとやわらかい印象の中に、
ぶれないセンスを持った咲子さん。

「新しいことに取り組んでいきたい！」と
笑顔で話してくれました。

飯田高原の隠れ家的場所に突如出現する牛舎
５棟。そこで、約６０頭の牛を飼っているのが、
佐藤真由さん。
あたりにはスピーカー代わりのギターアンプから
音楽が流れています。
結婚を機に、畜産をはじめて 3 年。
今では牛のことを考える時間が増え、

「私も牛飼いになったな～」と実感する真由さん、
つなぎ姿もすっかりさまになりました。
作業の傍ら、お子さんを保育園に送迎するなど
育児や家事にも大忙しの日々。
1 日でいちばん好きな時間は、

「1 頭 1 頭に餌をあげる時」。
そう答えてくれた真由さんの目は、
しっかりと牛飼いの目になっていました。

Ａ. 

力
強
い
と
こ
ろ
と
、
あ
の
狭
さ
も
好
き
で
す（
笑
）

Ａ. 

低
燃
費
！

バードウォッチング用長靴
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九
重
町
は
、
落
ち
着
く
場
所
や
ね
。

よ
そ
に
出
か
け
て
も
、
早
よ
九
重
に
帰
り
て
〜
ち
思
う
も
ん
。

大
好
き
や
わ
、
九
重
が
。

「BASARE」を一緒に作りませんか？
一緒に作る人を募集しています。
第 2 号は、2015 年 2 月発行予定です。
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