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QR コードから
九重町バサレページに

ジャンプします。

「九重からここのえへ、しあわせのおすそわけ」をテーマに、

ふだん着姿のたくさんのいいもの・いい人を町の人が発見し、まちの人へ伝えるフリーペーパーです。

＊バサレとは、大分の方言で「たくさん」という意味です。

九重からここのえへ

九 重 からここ の え へ
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ここのえの楽しみ方
江上 日南子さん  清水 圭太さん

河野 綾子さん　  豊田 大志朗さん

さとうさ～ん
九重町のほんっごく一部の佐藤さんと左藤さん

青い空が、僕を走らせる
森 柊翔くん



工
事
中
の
道

彼
は
自
転
車
を
ゆ
っ
く
り
走
ら
せ
る
。

交
通
整
理
の
男
性
が
「
今
な
ら
い
い
よ
」
と
誘
導
し
て

く
れ
た
。

彼
は 

ペ
ダ
ル
に
力
を
加
え
る
の
と
同
時
に
誘
導
し
て

く
れ
た
男
性
に
会
釈
を
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

気
持
ち
の
こ
も
っ
た
会
釈
だ
っ
た
。

森 

柊
翔 

く
ん

九
重
町
立
こ
こ
の
え
緑
陽
中
学
校
を
3
月
に
卒
業
し
、

春
か
ら
は
高
校
生
に
な
る
。

彼
に
は
沢
山
の
『
や
り
た
い
こ
と
』
が
あ
り
、
そ
れ
ら

を
楽
し
み
な
が
ら
実
行
し
て
い
る
。

料
理
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、ド
ラ
ム
に
英
会
話
に
曲
作
り
。

や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
と
に
か
く
や
っ
て
み
る
。

個
性
は
強
み
。
ど
れ
も
真
剣
に 
ど
れ
も
楽
し
く
。

こ
れ
が
彼
の 
趣
味
へ
の
姿
勢
だ
っ
た
。

　
初
め
て
料
理
を
作
っ
た
の
は
幼
稚
園
の
と
き
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
、
親
戚
の
お
ば
さ
ん
の

手
伝
い
が
楽
し
く
て
料
理
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
家
族
に
作
っ
た
最
初
の
料
理
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
す
。

振
り
回
し
て
落
と
し
て
を
繰
り
返
し
、
1
0
0
回
以
上

は
作
り
ま
し
た
。

　
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
、
作
り
た
い

と
思
っ
た
料
理
は
と
に
か
く
作
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

「トントントントントン」 見事な包丁さばきにびっくり。

リズミカルな包丁とまな板の音は、美味しいご飯ができる音。

料理は下準備と段取りが大事だと思います。

食べる人のことを考え、無駄のないように作ります。

巧みな鍋さばきで、大人でも難しい

“ぱらぱらチャーハン”があっという間に完成。

料理は片付けも大事ですね。

食器などを洗った後は、

シンク周りの水気も

しっかり拭き上げますよ。

中学1年生のときに

自分で買ったマイ包丁です。

名前も入れてもらいました。

も
り

　し
ゅ
う
と

C o o k i n g

青
い
空
が
、
僕
を
走
ら
せ
る
。 森 柊翔くん（15歳） 
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　取
材
の
最
後
に
、
柊
翔
く
ん
の
お
母
さ
ん
が
こ
う

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
料
理
に
し
て
も
、
自
転
車
に
し
て
も
、
危
な
い
こ
と
や

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
は
事
前
に
伝
え
ま
す
が
、

人
か
ら
危
な
い
危
な
い
っ
て
言
わ
れ
て
も
、
自
分
が

経
験
す
る
ま
で
は
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
気
を

つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
伝
え
た
後
は
、
危
な
い

こ
と
も
痛
い
こ
と
も
自
ら
経
験
し
学
ん
で
い
く
ん
で

す
よ
。
親
は
信
じ
る
だ
け
。
自
分
で
な
ん
で
も
経
験
し

な
い
と
ね
」

柊
翔
く
ん
が
選
ぶ
道
に
は
、
そ
っ
と
見
守
る
家
族
の

存
在
が
あ
り
ま
し
た
。

春
は
す
ぐ
そ
こ
。

青
い
空
の
下
、
柊
翔
く
ん
は
き
っ
と
こ
れ
か
ら
も

走
り
続
け
ま
す
。

いつか、ロードバイクのレースに

出てみたいですね。

専用工具はロードバイクの必需品です。

消耗品は基本的に自分で買うように

しています。

メンテナンスは全て自分でやるので、

わからないことがあればすぐ調べます。

ロードバイクは、整備しやすいように、

タイヤは着脱可能です。

走った後は、タイヤを外しきれいに拭き上げます。

走る前に、専用器具で必ず

ウォームアップを行います。

ロードバイクは、とても奥が深い

のでハマりましたね。

R
oad  b

ik
e　マ

ン
ガ
が
き
っ
か
け
で
興
味
を
持
ち
乗
り
始
め
た

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
。
そ
の
奥
深
さ
と
ス
ピ
ー
ド
、
爽
快
感

に
魅
力
を
感
じ
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　ロ
ー
ド
バ
イ
ク
は
軽
量
で
速
度
が
出
る
乗
り
物
。

そ
の
為
、
一
歩
間
違
え
れ
ば
危
険
を
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
乗
り
始
め
の
頃
、
転
倒
し
て
頭
を
打
っ
た

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
の
時
に
装
着
し
て
い
た
、

傷
の
つ
い
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
命
を
守
っ
て
く
れ
た

宝
物
と
し
て
今
で
も
大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　危
険
な
経
験
を
し
て
か
ら
は
、
安
全
を
意
識
し
な

が
ら
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

D
ru

m

部活引退後、本格的にはじめました。

好奇心からなんですが、

叩くことが楽しくてハマってます。

Siriを英語にしたり、ALTと積極的に話したり、

動画を観て英会話の勉強をしたり。

将来は世界で活躍したいです！

自分で新たなものを作り出すことが

楽しいですね。

E
n

g
l i

sh

M u s i c

楽
し
い
の
で
大
変
で
は
な
い
で
す
。

続
け
る
と
習
慣
に
な
り
、
生
活
の
一
部
に
な
り

ま
す
よ
。

趣
味
を
続
け
る
っ
て
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

A Q

は
い
、
元
々
は
運
動
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

避
け
て
き
た
分
野
を
、
あ
え
て
趣
味
に
し
挑
戦

す
る
こ
と
で
、
大
好
き
に
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
は
じ
め
て
、
今
で
は

運
動
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

運
動
が
苦
手
だ
と
聞
き
ま
し
た
が
？

A Q

興
味
の
あ
る
こ
と
を
ま
ず
や
っ
て
み
る
。

何
で
も
や
っ
て
み
て
、
自
分
に
何
が
合
っ
て

い
る
の
か
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

趣
味
の
見
つ
け
方
は
？

A Q

母
か
ら
「
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
の
は
い
い
。

た
だ
、
自
分
の
や
る
こ
と
に
責
任
を
持
ち
な

さ
い
」「
や
り
た
い
こ
と
だ
け
を
す
る
ん
じ
ゃ

な
く
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
嫌
で
も

ち
ゃ
ん
と
や
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
意
識
し
て
い
ま
す
ね
。

趣
味
を
楽
し
む
う
え
で
、
意
識
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

A Q

自
転
車
は
自
分
で
買
え
な
い
の
で
、
親
に
協
力

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
、
家
に
あ
る
マ
マ

チ
ャ
リ
の
カ
ゴ
を
外
し
た
り
ハ
ン
ド
ル
を
下
げ

た
り
し
て
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も

自
分
の
サ
イ
ズ
に
あ
っ
た
自
転
車
に
乗
り
た
く
て
、

「
勉
強
頑
張
る
か
ら
！
」
と
親
を
説
得
し
、
中
学
で

ま
ず
英
検
準
2
級
を
取
る
約
束
を
し
ま
し
た
。

料
理
に
使
う
包
丁
や
、
自
転
車
に
使
う
工
具
、

消
耗
品
な
ど
は
な
る
べ
く
自
分
で
買
っ
て
い

ま
す
。

家
族
の
協
力
は
あ
り
ま
す
か
？

A Q

45



↑左から、江上日南子さん（飯田）

　清水圭太さん・河野綾子さん・豊田大志朗さん（地域おこし協力隊）

←炎のゆらぎには

　癒やしの効果が。

↑焚き火を囲むと

　自然と笑みがこぼれる。

↑マシュマロ×チョコレートは絶品

（旧）戸矢

野倉

water
mountain

tea time

野倉の水は美味しいですと清水圭太さん。いつもここの井戸

水を汲みに来ている。地下200mから汲み上がる井戸水は

「ひやっ」と声が出るほど冷たくまろやかな口あたりが特徴。

野倉の集落から約2kmほど車を走らせた所にある旧戸矢地域

の湧き水。昔は生活にも使われており、雨が降っても濁らず、

澄んだ水がこんこんと湧き出す。冷たくまろやかな味わい。

九重にはいろんな所にこのような湧き水が湧いているが、若

い世代はそのありかをあまり知らない。あなたも身近な人に

そのありかを尋ねてみては？

↑水を汲む人が塩や酒をお供えしていくのだそう。

※ご利用には野倉区の許可が必要です。

　詳細は九重文化センター（0973-76-3888）まで

↑牧ノ戸登山口

↓他の登山者との挨拶も醍醐味

途中、岩場もあるので→

　ゆっくりと登るのが　

　オススメ　

＼到着／

↑山頂からはスタート地点の

　牧ノ戸登山口が見えるので

　登った達成感が...！！

ここのえの楽しみ方
身近にある所で

ちょっと楽しんでみませんか

Let’s enjoy ★ kokonoe

コーヒーに合う水
11

運動靴でも登れる山へ

22

焚き火を囲みティータイム
33

第二展望台

第一展望台

牧ノ戸登山口

沓掛山

Qあなたの九重町の楽しみ方は？

清水さん・・・林道をバイクでツーリングしてみると面

白いですよ。バイクは小回りもきくし、ジャリ道などに

入って探検していくと新たな発見があります。湧き水な

んかを探してみたり（笑）そこで出会った人との会話も

楽しみの一つです。

豊田さん・・・大分市にいたころはそんなに近所付き合い

がなかったですが、九重に来てからは大家さんや近所の

方が親切で野菜などのおすそ分けをしてくれるんです。

河野さん・・・山の写真を撮ったりするのも面白いで

す。九重の良いところは扉を開けたら山がある！冬は

雪が降ったら山へ出かけてベストな天気になるまで

ひたすら待ちます（笑）待ってる間は食べたりとか...

山で食べるカップラーメンは最高ですね。同じ場所で

もいつも景色が違うので。

Q焚き火をやってみてどうですか？

江上さん・・・わくわくします！雪が降ってるのに外で

みんなで焚き火をするのは初めてで新鮮でした。雰囲気

よく一人で焚き火をする人の気持がわかる気がします。

寒い中のコーヒーは最高！！

初心者コース

★☆☆☆
往復約60分

第一展望台で休憩～

景色の良いところで

ほっとひといきは

本当に贅沢

あなたの家の近くにも楽しめる所があるかも...

バウムクーヘン

を焼いています

くじゅうは

県外の方たちの

  憧れなんですよ！
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次に多い名字

梅木さん・小野さん 約300人

その次に多い名字

甲斐さん・時松さん 約200人

佐藤さん 約1,000人

※九重町の人口9,330人 2020年2月現在 

九重町でいちばん多い名字

佐藤 義徳さん

愛称

よっくん
さっさん
よっさん

佐藤 秀一さん

愛称

しゅうちゃん

佐藤 亘さん

愛称

わたるくん 
わっちゃん 
わたるん

佐藤 大輔さん

愛称

だいちゃん

佐藤 美由紀さん

愛称

てらさん

佐藤 勝洋さん

愛称

かっちゃん

はいっ！
！

はーい

はいっ はい！
は～
いはい

We are sato

Let’s go！
佐藤さんを探しに、

九重町のいろんな所に

出会った佐藤さんに、

「佐藤さんあるある」を

聞いてみました。

さとう
さ～ん

会
社
の
印
鑑
は
フ
ル
ネ
ー
ム
。

「
佐
藤
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
返
事
を
し
て
、
自
分
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
い
う

恥
ず
か
し
い
経
験
を
た
く
さ
ん
し
た
の
で
、

「
佐
藤
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
も
、
簡
単
に
は
返
事
を
し
な
い
。（
笑
）

そ
し
て
、
次
の
一
手
（
名
前
）
を
待
つ
。
次
の
一
手
で
も
決
ま
ら
な
い

同
姓
同
名
の
と
き
は
、
要
件
ま
で
聞
い
て
や
っ
と
返
事
が
で
き
る
。

車
の
ナ
ン
バ
ー
を
「
3
1
0
」
に
し
て
い
る
佐
藤
さ
ん
が
た
ま
に
い
る
。

「
藤
」
の
画
数
が
多
い
の
で
「
佐
ト
」
と
サ
イ
ン
す
る
こ
と
が
あ
る
。

母
親
と
嫁
は
、
旧
姓
も
佐
藤
。

電
話
を
か
け
る
と
き
は
、
フ
ル
ネ
ー
ム
＋
地
名
を
名
乗
る
。

そ
れ
で
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
き
は
、
家
号
を
伝
え
る
。

珍
し
い
名
字
に
憧
れ
る
と
き
が
あ
る
。

一
旦
そ
の
名
字
に
、
自
分
の
名
前
を
当
て
は
め
て
み
た
り
す
る
。

県
外
に
行
く
と
、
佐
藤
さ
ん
に
な
か
な
か
出
会
わ
な
い
の
で
、

九
重
に
だ
け
「
佐
藤
」
が
集
中
し
て
い
る
の
か
？
と
思
っ
て
し
ま
う
。

逆
に
あ
え
て
、「
佐
藤
」
と
し
か
名
乗
ら
な
い
と
き
も
あ
る
。

正
体
を
明
ら
か
に
し
た
く
な
い
と
き
は
、

大
勢
の
佐
藤
さ
ん
に
紛
れ
る
こ
と
も
あ
る
。（
笑
）

「
ど
ん
な
字
で
す
か
？
」
の
説
明
が
楽
。

「
一
般
的
な
佐
藤
で
す
」「
に
ん
べ
ん
の
さ
と
う
で
す
」
で
通
じ
る
。

佐
藤
と
書
く
時
、
下
の
名
前
を
小
さ
く
書
く
こ
と
が
あ
る
。

会
社
の
人
に
呼
ば
れ
る
時
、
佐
藤
さ
ん
と
呼
ば
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。

家
の
近
所
の
佐
藤
は
、
ほ
と
ん
ど
親
戚
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
。

町
内
に
住
む
、
同
姓
同
名
の
「
さ
と
う
だ
い
す
け
さ
ん
」
の

荷
物
が
家
に
届
い
た
こ
と
が
あ
る
。

ま
た
、
逆
に
自
分
の
荷
物
が
近
所
の
佐
藤
さ
ん
に
届
い
た
こ
と
が
あ
る
。

病
院
で
「
佐
藤
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
た
ら
、
必
ず
何
人
か
は
反
応
す
る
。
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木
納
水
（
き
の
う
ず
）
の
、
同
級
生
で
同
姓
同
名
の
「
さ
と
う
か
ず
の
り
さ
ん
」
の

年
賀
状
が
間
違
っ
て
よ
く
送
ら
れ
て
く
る
。

相
狭
間
（
あ
い
ば
さ
ま
）
の
み
ん
な
と
旅
行
で
愛
媛
に
行
っ
た
時
、

旅
行
先
の
お
店
で
「
佐
藤
さ
ま
〜
」
と
、
世
話
役
の
区
長
の

佐
藤
さ
ん
が
呼
ば
れ
た
が
、
み
ん
な
振
り
向
い
て
し
ま
っ
た
。

家
畜
市
場
で
「
佐
藤
さ
ん
」
と
だ
け
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
る
と

ズ
ラ
ズ
ラ
振
り
向
く
。（
畜
産
農
家
の
佐
藤
さ
ん
よ
り
）

保
存
会
の
半
数
は
「
佐
藤
」
で
す
。

特
に
意
識
し
て
な
い
で
す
よ
。

佐
藤
が
当
た
り
前
な
の
で
ね
。

下
の
名
前
の
読
み
間
違
い
は
あ
っ
て
も
、

名
字
を
読
み
間
違
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
。

大
勢
の
中
で
「
さ
と
う
さ
〜
ん
」
と
呼
ば
れ
る
と
、

す
ぐ
に
は
返
事
を
せ
ず
、
ほ
か
の
佐
藤
さ
ん
の
動
向
を
伺
う
。

一
瞬
の
こ
と
だ
が
、〈
呼
ば
れ
て
も
誰
も
動
か
な
い
〉〈
誰
も
返
事
を
し
な
い
〉

こ
と
を
確
認
し
、
遅
す
ぎ
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
こ
ち
ら
の
佐
藤
が
動
く
。

名
前
を
聞
か
れ
フ
ル
ネ
ー
ム
で
答
え
る
と
、

書
か
れ
た
字
は
大
抵
「
佐
藤
」
に
な
っ
て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
後
、「
ひ
だ
り
さ
と
う
で
す
」
と
伝
え
る
。

「
佐
藤
洋
子
」
と
書
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
が
、

困
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
あ
え
て
指
摘
せ
ず
「
ま
、
い
っ
か
」
と
そ
の
ま
ま
通
す
。

知
り
合
い
か
ら
は
、
下
の
名
前
も
し
く
は
、
フ
ル
ネ
ー
ム
で
必
ず
呼
ば
れ
る
。

私
と
、
私
の
母
は
旧
姓
も
佐
藤
。
な
の
で
、
嫁
い
だ
自
覚
が
な
か
っ
た
。

協力：九重町のほんっごく一部の佐藤さんと左藤さん☆ 

佐藤 芳昭さん

愛称

よっち
よっちゃん

佐藤 和典さん

愛称

かずのりさん
かずのりちゃん

佐藤 君代さん

愛称

きみちゃん

佐藤 小百合さん

愛称

さゆりさん

佐藤 太治さん

愛称

たいさん

佐藤 茂さん

愛称

しげちゃん

佐藤 文子さん

愛称

ふみちゃん

佐藤 恵美子さん

愛称

えみちゃん

佐藤 初代さん

愛称

はっちゃん

左藤 由紀美さん

愛称

ゆきみちゃん

左藤 洋子さん

愛称

ようこさん

左藤 雪愛さん

愛称

ゆあちゃん

「
さ
と
う
よ
う
こ
」
の
同
姓
同
名
は
多
い
の
で
、「
左 

左
藤
洋
子
で
す
」
と

言
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

ひ
だ
り   

さ
と
う

はいっ！！

はー
い！
！

はい！

はい！

は～い
はい
っ

ひ
だ
り
さ
と
う
の

左
藤
さ
ん

に
も
聞
い
て
み
ま
し
た
！ 

特
別
ゲ
ス
ト
♪

佐藤 一司さん

愛称

かずっさん

九重町餅搗踊保存会の

 佐藤さん 

保存会の

歴史は

60年を

超えます
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