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九
重
か
ら
こ
こ
の
え
へ
は
、
つ
づ
く

は
じ
め
に

モ
ノ
を
た
く
さ
ん
持
つ
こ
と
が

良
い
こ
と
、
豊
か
な
こ
と
と
は
限
ら
な
い
。

そ
の
こ
と
に
多
く
の
人
が
気
づ
き
は
じ
め
て
い
ま
す
。

限
ら
れ
た
モ
ノ
の
中
で
、

工
夫
を
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
、

愛
着
の
わ
く
モ
ノ
を
、
大
事
に
長
く
使
う
こ
と
。

そ
ん
な
生
き
方
に
魅
力
を
感
じ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

モ
ノ
と
の
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
。

そ
れ
が
、
持
つ
人
の
所
作
や
生
き
方
の
美
し
さ
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
、
美
し
い
生
き
方
を
し
て
い
る
人
に
は
、

い
い
モ
ノ
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｅ
第
２
号
、
特
集
ひ
と
つ
目
は

「
仕
事
と
道
具
」
で
す
。

モ
ノ
が
い
い
表
情
だ
と
、
そ
れ
を
も
っ
て
い
る
人
も

い
い
表
情
に
な
り
ま
す
。

取
り
上
げ
る
の
は
、
町
内
の
職
人
さ
ん
の
道
具
で
す
が
、

本
当
に
伝
え
た
い
の
は
、

そ
れ
を
使
う
人
の
い
い
表
情
で
す
。

し
あ
わ
せ
は
、

数
字
で
表
せ
る
も
の
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
り
ふ
れ
た
一
日
の
中
に
も
、

小
さ
な
し
あ
わ
せ
が
た
く
さ
ん
あ
る
も
の
で
す
。

そ
れ
に
気
づ
く
こ
と
が
、

実
は
本
当
の
し
あ
わ
せ
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
と
き
も
そ
の
ひ
と
つ
、

特
集
ふ
た
つ
目
は
「
お
い
し
い
の
こ
り
も
の
」
で
す
。

そ
の
ま
ま
で
も
い
い
け
ど
、
ひ
と
工
夫
し
て

さ
ら
に
お
い
し
い
お
餅
料
理
を
集
め
ま
し
た
。

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｅ
は
、

町
の
人
か
ら
町
の
人
へ
の
手
紙
で
す
。

九
重
か
ら
こ
こ
の
え
へ
は
、
つ
づ
き
ま
す
。
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～
木
の
ぬ
く
も
り
は
、
人
間
の
波
長
と
似
て
い
る
～

　

木
を
見
上
げ
れ
ば
自
然
を
感
じ
、
木
に
触
れ

る
と
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
で
私
た
ち
の
傍
に
存
在

し
て
く
れ
る
木
を
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
な
手

仕
事
で
、
新
た
な
カ
タ
チ
へ
と
変
え
て
い
く
職
人

が
地
元
飯
田
に
い
ま
し
た
。

　

国
産
の
広
葉
樹
を
使
い
、
木
の
食
器
や
、
カ
ト

ラ
リ
ー
な
ど
を
製
作
販
売
し
て
い
る
「g

グ

ロ

ウ

row

」
の

後
藤
文
生
さ
ん
は
、木
工
の
世
界
に
入
っ
て
10
年
目
。

　

木
工
の
世
界
は
自
然
乾
燥
の
場
合
、
作
業
に

入
る
ま
で
に
約
数
年
も
の
月
日
が
か
か
り
ま
す
。

　
「
モ
ノ
作
り
は
続
け
な
き
ゃ
だ
め
よ
」
と
先
輩
や

お
客
様
に
言
わ
れ
た
あ
の
日
か
ら
、
継
続
す
れ
ば

チ
ャ
ン
ス
は
き
っ
と
め
ぐ
っ
て
く
る
と
信
じ
て
、
今

も
楽
し
み
な
が
ら
モ
ノ
作
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
後
藤
さ
ん
の
日
常
は
作
業
場
に
あ
り

ま
し
た
。

　

木
の
香
り
に
包
ま
れ
た
作
業
場
で
は
、
取
材

中
、
息
子
の
詠え

い
じ
ん仁
く
ん
が
慣
れ
た
足
取
り
で
散

歩
を
し
な
が
ら
ハ
ン
マ
ー
片
手
に
あ
っ
ち
こ
っ
ち

を
ト
ン
ト
ン
ト
ン
・
・
・
。

　

壁
に
は
大
切
に
使
い
続
け
ら
れ
て
い
る
道
具
が

出
番
を
待
つ
よ
う
に
並
べ
ら
れ
、
だ
る
ま
ス
ト
ー

ブ
が
冬
の
作
業
場
を
暖
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

モ
ノ
作
り
を
心
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
、
時
間

を
掛
け
て
こ
だ
わ
り
を
追
求
し
作
業
工
程
の
全

て
を
大
切
に
し
て
い
る
後
藤
さ
ん
。

　
「
特
殊
な
道
具
は
自
分
で
造
り
、
年
代
物
の
機

械
は
修
理
を
し
な
が
ら
大
切
に
ず
っ
と
使
い
ま
す
」

　

そ
れ
は
、
道
具
と
共
に
仕
事
を
す
る
職
人
の

言
葉
で
し
た
。

　

変
化
し
、
成
長
し
続
け
る
も
の
を
作
り
た
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た
名
前
「gro

w

」。

　

後
藤
さ
ん
の
手
で
作
り
出
さ
れ
た
モ
ノ
は
、
や

わ
ら
か
い
色
で
私
た
ち
の
生
活
空
間
を
染
め
、
心

豊
か
な
気
持
ち
へ
と
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

中村中一

grow

生まれ育ったこの土地で、

この仕事をしながら

一生を終えられるように

後藤 文
ぶんせい

生 さん

特集 仕事と道具　grow 後藤 文生さん
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職
人
の
手
に
よ
っ
て
使
い
続
け
ら
れ
る
道
具
に

は
、
す
べ
て
に
意
味
が
あ
る
。

そ
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
が
、
茅
葺
き
の
仕
事

を
親
子
三
代
で
続
け
る
町
田
屋
根
の
佐
藤
さ
ん
一
家
。

　

文
化
財
の
葺
き
替
え
も
手
掛
け
る
、
全
国
的

に
も
め
ず
ら
し
い
茅
葺
き
職
人
を
祖
父
と
父
に

も
つ
彩
乃
さ
ん
は
、
２
年
前
、
祖
父
達
の
仕
事

姿
を
見
て
こ
の
道
へ
進
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

彩
乃
さ
ん
は
ま
だ
18
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
。

あ
ど
け
な
さ
が
残
る
そ
の
笑
顔
と
同
じ
く
ら
い

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
仕
事
の
話
を
し
て
い
る
時

の
彩
乃
さ
ん
の
素
敵
な
表
情
。

　
「
茅
葺
き
屋
根
は
日
本
伝
統
の
家
屋
な
だ
け
に
、

昔
か
ら
使
い
続
け
て
い
る
道
具
が
今
も
現
役
で
す
」

　

た
と
え
ば
、
現
場
で
よ
く
使
わ
れ
る
長な

が
え柄
と

い
う
道
具
。

茅
を
押
さ
え
た
り
縄
を
取
っ
た
り
と
機
能
に
優
れ

た
道
具
で
す
が
、
見
れ
ば
そ
の
刃
先
は
決
し
て
鋭

く
な
く
錆
が
目
立
ち
ま
す
。
葺
き
替
え
の
現
場
は
、

高
所
の
中
、
数
名
が
近
い
距
離
で
作
業
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
怪
我
を
し
な
い
よ
う
作
業
に
必

要
な
切
れ
味
だ
け
が
絶
妙
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

道
具
に
は
す
べ
て
に
意
味
が
あ
る
、
そ
う
感
じ

た
瞬
間
で
し
た
。

　

茅
葺
き
の
仕
事
は
誰
も
が
出
来
る
仕
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

遠
い
現
場
の
時
は
数
か
月
も
の
間
、
泊
ま
り
込

み
で
作
業
を
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
家
が
恋

し
く
な
る
こ
と
も
あ
る
彩
乃
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
こ
の
世
界
と
し
っ
か
り

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

道
具
と
共
に
経
験
を
重
ね
、
町
田
屋
根
の
技

術
を
習
得
す
る
。
彩
乃
さ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
の

工
程
を
こ
な
し
ま
す
が
、
四
つ
角
の
仕
上
げ
（
祝

儀
）
だ
け
は
ま
だ
任
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

熟
練
し
た
技
を
得
る
た
め
に
は
、
時
間
の
か

か
る
世
界
。

　

彩
乃
さ
ん
が
祝
儀
を
任
さ
れ
る
日
、
そ
れ
は

日
本
の
古
き
良
き
風
景
が
受
け
継
が
れ
る
日
で

も
あ
る
の
で
す
。

町田屋根

住んでいる人が

喜んでくれることが

一番うれしい。

佐藤 彩乃 さん

川東

特集 仕事と道具　町田屋根 佐藤 彩乃さん 
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〝
自
ら
も
楽
し
み
人
々
に
も
喜
び
を
与
え
る

   

大
切
な
人
生
を
こ
う
し
た
心
構
え
で
送
り
た
い
〟

　

こ
れ
は
、
あ
る
有
名
な
実
業
家
の
言
葉
で
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
土
地
を
離
れ
居
場
所
を
見
つ

け
る
た
め
に
旅
を
す
る
。

そ
の
旅
の
途
中
で
九
重
町
と
出
会
い
、
新
た
な

人
生
を
再
開
さ
せ
た
男
性
の
考
え
は
ま
る
で
こ
の

言
葉
の
よ
う
で
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
キ
ッ
チ
ン
か
の
ん
」
の
経
営
者
、

佐
藤 

繁
さ
ん
は
九
重
町
に
居
場
所
を
見
つ
け
７

年
目
に
な
り
ま
す
。
地
元
の
埼
玉
で
エ
ア
ブ
ラ
シ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活
動
し
て
い
た
佐
藤
さ
ん

が
料
理
の
世
界
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
10
年
前
。

　

き
っ
か
け
は
、
当
時
働
い
て
い
た
創
作
居
酒
屋

の
ト
マ
ト
ス
ラ
イ
ス
で
し
た
。

　

お
客
様
に
提
供
す
る
食
材
が
自
分
で
作
れ
た

な
ら
ど
れ
だ
け
最
高
か
・
・
・
。

そ
う
感
じ
た
佐
藤
さ
ん
は
農
業
体
験
を
す
る
た

め
、
石
川
県
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
体
験
し

た
感
動
、
そ
れ
は
農
家
で
お
も
い
っ
き
り
体
を

使
っ
た
後
に
食
べ
た
ご
飯
の
美
味
し
さ
で
し
た
。

　
「
種
を
蒔
い
て
育
て
、
収
穫
し
て
そ
れ
を
い
ろ

ん
な
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
。
生
み
出
す
っ
て
凄

い
な
と
感
じ
ま
し
た
」

　

そ
の
感
動
を
胸
に
、
佐
藤
さ
ん
は
表
現
の
場

を
料
理
の
世
界
へ
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

　

道
具
を
使
っ
て
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
は
、
料

理
の
世
界
も
同
じ
で
す
。
お
皿
の
キ
ャ
ン
バ
ス
は
、

九
重
産
の
食
材
で
彩
ら
れ
、
私
た
ち
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
楽
し
い
キ
ッ
カ
ケ
の
種
を
蒔
き
な

が
ら
、食
を
通
し
て
自
ら
も
楽
し
み
、人
々
に
も
喜

ん
で
も
ら
え
る
お
店
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
が
取
材
の
最
後
に
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
九
重
は
自
然
が
豊
富
で
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
。

空
気
も
水
も
き
れ
い
で
人
も
あ
っ
た
か
い
。

　

魅
力
は
十
分
に
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
気
付　
　

け
た
人
が
伝
え
る
側
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
」

　

わ
た
し
達
に
と
っ
て
当
た
り
前
な
こ
と
、
そ
れ

は
贅
沢
で
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

かのん
ふるさとキッチン

身の丈にあったことを

やっていきたい。

嘘はつきたくない。

佐藤 繁 さん

後野上

特集 仕事と道具　ふるさとキッチン かのん 佐藤 繁さん 



6

お
い
し
く
て
、
大
好
き
だ
け
ど
、

ど
う
し
て
も
残
っ
て
し
ま
う
・
・
・

そ
ん
な
食
材
を
使
っ
た
、

簡
単
活
用
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
の
お
い
し
い
の
こ
り
も
の
は
、

お
正
月
の
お
餅
♪

佐藤 文子（さとうふみこ）さん
年齢：６２歳　住所：後野上

足立 相子（あだち しょうこ）さん
年齢：46歳　住所：富迫下

① もちを柔らかくゆがく① フライパンに油をひき、熱くなっ
たら餅を並べ蓋をする

（中火〜弱火）

②（A）をボールに入れて合わ
せておく

② 餅がこんがり焼けて、ある程度
柔らかくなったら裏返し、醤油を回
しかけてチーズをのせ蓋をする

③ 皿に餅を入れ、
②を上からかけて完成

③ チーズが溶けたら皿に盛り、きざみのりを
のせて完成

22 1

33

1

《材料》　◯ 丸もち　２コ　 ◯ きなこ(A)　大さじ１　◯ 塩(A)　少々
　　　　◯ 黒糖(A)　大さじ１/２　　◯ すりごま(A)　大さじ１/２

《材料》　◯ 丸もち   6コ　　○とろけるチーズ　適量　　○醤油　適量
　　　　○きざみのり　適量    　○油　適量

黒糖きなこもちおもちぴざ

 私の作った料理で子供たちが成長していく事
を実感する日々。自然な素材を使った料理を
家族に食べてもらいたいです。

温もり、温かさ。
人の温もり、家族の温かさを感じながら
料理をしています。

黒糖は体の調子を整える効果があるので、寒

い季節の弱った体をリセットしてくれます。

健康のためにぜひ黒糖を使ってみてください。

水に浸けておいたお餅の方が広がって食べや

すいです。蓋をしたらじっくり待ちましょう♪

料理への想い 料理への想い

ワ
ン
ポ

イン
トアドバ

イ
ス

ワ
ン
ポ

イン
トアドバ

イ
ス! !POINT POINT

kokuto kinakomochiomochi pizza

あまったお餅で簡単スイーツ子どもに大人気♪
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甲斐 大史（かい ひろふみ）さん
年齢：33歳　住所：川上一

武田 誠一（たけだ せいいち）さん
年齢：33歳　住所：湯坪下

① 水煮れんこんを５ｍｍ角に切
り、平たい皿に広げておく

③ 熱したフライパンにごま油をひ
き、②のもちを揚げ焼きにする

① 豆腐は半割にしてしっかり水
気を切っておく

③ ①を潰し、そこに粗熱をとった
②と卵黄、小麦粉を投入して良く
混ぜ合わせる

⑤ あらかじめ作っておいたあん※

をかけて、しょうがの絞り汁で香
り付をしたら完成

※だし汁、塩、薄口醤油、みりん、
片栗粉をお好みで作ったあん。

② 雑煮のあまりに丸もちと（A）
の材料を入れ餅が溶けて原型が
なくなるまで煮詰める

④ 周りに軽く焼き目がついたら、
皿に盛り付け、大根おろし、ねぎ
をのせ、めんつゆをかけて完成

④ ③を丸く成形して片栗粉をま
ぶし油で揚げる

② 丸もちを沸騰したお湯に入れ、
浮いてきたら取り出し、①の上に
のせてまぶす

《材料》　○丸もち　3コ　 ○龍門豆腐（木綿）   １丁　 ○海老（A）   数尾
　　　　○椎茸(A)　一個　  ○きくらげ(A)　適量　 ○人参 (A)　 少々　
　　　　○雑煮のあまり　適量     ○卵黄　 1個　   ○小麦粉　少々
　　　　○片栗粉　適量　  ○しょうがの絞り汁　少々　 ○油　適量

《材料》　○丸もち  2コ　 ○水煮れんこん  適量　 ○ごま油     大さじ3
　　　　○小ねぎ（小口切り）　適量　　○大根おろし　適量
　　　　○めんつゆ（ストレート）　適量

1

3

5

3

22

44

飛竜頭シャキ餅の和風みぞれ

料理を作りだしたのは、母親の入院がきっかけ。
料理を通じて地域の活性化を目指し、
人とのつながりを大切にしたいです。

人生を愉しむことにおいて不可欠なもの。
また、食べ物には出来上がるまでのストーリー
が必ずあります。そういった事を意識して食べ
ることも大事ですね。

余った雑煮の水分を十分にとばすことと、餅を

クタクタに煮ること。豆腐と混ぜる時に水分が

多いと成形しにくくなってしまいます。

腹持ちがよく植物繊維がたっぷり。

炒めるときはごま油がおすすめです。

1

料理への想い

料理への想い
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syakimochi no wafumizore hiryuzu

シャキシャキの歯ごたえがたまらない お雑煮がフワっと大変身
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自
然
が
豊
富
で
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
。

空
気
も
水
も
き
れ
い
で
人
も
あ
っ
た
か
い
。

魅
力
は
十
分
に
あ
る
。

気
づ
け
た
人
が
伝
え
る
側
に
な
れ
る
。

「BASARE」を一緒に作りませんか？
一緒に作る人を募集しています。

KOKONOE

FreePaper
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