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ちょっとした縁やタイミングが

ここで“ものづくり”を始めるきっかけとなった 

vol.08

QR コードから
九重町バサレページに

ジャンプします。 KOKONOE　FreePaper　2018.3

「九重からここのえへ、しあわせのおすそわけ」をテーマに、ふだん着姿のたくさんの

いいもの・いい人を町の人が発見し、まちの人へ伝えるフリーペーパーです。　

＊バサレとは、大分の方言で「たくさん」という意味です。

九 重 からここ の え へ
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後藤 文生さん、岐部 笙芳さん

井上 哲志さん、井上 クリスティーナさん

戸髙 晋輔さん、戸髙 朋子さん

木船 至樹さん、足達 龍哉さん

藤澤 昌由さん、音成 葉子さん

●あんしのカバンの中

佐藤 弘子さん、佐藤 ハツエさん

佐藤 嘉子さん、竹野 次男さん

日野 フジエさん
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普段は個人で活動しているメンバー 

ただひたすらに “もの” と向き合ってきた。 

孤高のものづくり達が集まった時、 なにかおもしろいことが起こりそうな気がして・・・ 

この “ここづくり”は、その思いがキッカケで生まれた。 

グループとして活動する中で、それぞれのものづくりに対する考え方の共有、技術を

持ったものづくり達が、学校へ出向いて行うワークショッ プ（ものづくり体験）の実施、

また、ホームページやオリジナルのここづくりマップ（ここちず）の作成などを進め、技

術高い九重の職人技を 広く知ってもらう為の活動を進めている。  

木船 至樹   戸髙 朋子   

ここづくり 

あなたは九重町で “ ものづくり ” をする人たちのことを知っていますか？

職人やアーティスト、作家、ライターなど様々な技を持った人たちが集ま

り、暮らしの中で見つけた好きな場所や人、そして自分たちのことを知っ

てもらうための活動をはじめました。それが “ ここづくり ” です。 

ファー・イースト・ホライズン

代表　革細工職人

旅と釣りをこよなく愛する格闘家 

使い手の需要にあわせ、完全オ

リジナルの革製品を生み出す木

船さんは、使う人の気付かない

習慣やしぐさを見逃さず、もの

づくりに反映させている 

トダカウッドスタジオ

素材を生かし、尚且つ

機能を重視 

それでいて無駄のない

デザインは、木のこと

を知り尽くしているか

らこその為せる技   

ちょっとした縁やタイミングが

ここで “ものづくり”を始めるきっかけとなった 

後藤 文生 

戸髙 晋輔 

井上 

クリスティーナ 

岐部 笙芳

grow オーナー

木工職人 

作品を手に取った時、

自然と微笑んでしまう 

それだけ丁寧につくら

れた後藤さんの作品

は、顧客との対話の中

で磨かれていく機能美

が形として現れる 

竹工芸作家 

幾何学模様のように 緻密な細工

と竹素材の艶かしさが作り出す美

の世界

2014 年春の褒章で紫綬褒章を受章 

作品はメトロポリタンミュージア

ムにも収蔵されている

トダカウッドスタジオ

動き続ける木と向き合

いながら、作品に表情

を与えていく 

創り出した形の先にあ

る楽しさおもしろさ

を、その知識と経験で

提案し続ける  

テキスタイル作家

自然をモチーフに形や色

を平面上に落とし込む 

そのデザインは独創的で

色鮮やか 



45

ものづくりを始めたきっかけは 

小さなころのワクワクした記憶だったのかもしれない

足達 龍哉 

音成 葉子 

藤澤 昌由  

つみきの森 

MUGA オーナー 

子どもたちの心身を伸

ばす、とびきりの遊び

場を目指し、そのアイ

デアと行動力で、訪れ

る子どもたちがワクワ

クするようなものを

日々制作している 

ライター 

何気なく感じ、見過ごしてしまいがちな

日々の自然の変化や、日常の出来事を鋭い

感性で描き出す

書道家 

フランスやイギリスの画家を九重町に

招いた際のコーディネートをするな

ど、文化事業への造詣が深い

また、九重町の歴史や人物などについ

ての知識が豊かであり、物語のように

私たちに伝えてくれる 

ここづくりの HP はこちらから

www.kokozukuri.com

ここづくりワークショップ

～木の皮を剥く、切る、磨く、削る、名前を焼く～

  素朴なえんぴつ作りの中にはものづくりの基本が散りばめられていた

南山田小学校の子ども達と一緒に行ったものづくり体験 

簡単なようで奥が深い。思わず子ども達も夢中になってしまい 

ついつい時間がたつのを忘れてしまう 

最後には自分の力で作った世界で一つだけのえんぴつができあがり、 

ここづくりメンバーにとっては、貴重なふれあいの時間となった

井上 哲志  

家具デザイナー 

有機的な曲線の中に美を

表現した井上さんの作品

は、シンプルなのに存在

感のある家具が特徴

web デザイナーとして

の顔も持ち、ここづくり

HP の制作も行っている 
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こ
こ
の
え
を
流
れ
る
渓
流
を
見
て
い
つ
も
思
い
出
す
の
が

こ
の
マ
ン
ガ
。
海
沿
い
で
育
っ
た
私
は
、
父
の
影
響
で
幼
い

頃
か
ら
海
釣
り
に
親
し
ん
だ
。
し
か
し
こ
の
マ
ン
ガ
と
出
会

い
、
渓
流
で
の
ヤ
マ
メ
釣
り
に
強
く
憧
れ
た
。
だ
が
近
く
に

ヤ
マ
メ
が
住
む
渓
流
は
な
い
。
父
に
何
度
も
渓
流
に
連
れ
て

行
っ
て
と
ね
だ
っ
た
が
、
渓
流
ま
で
は
車
で
片
道
3
時
間
。

結
局
実
現
し
な
か
っ
た
。
ヤ
マ
メ
が
住
む
渓
流
は
、私
に
と
っ

て
ず
っ
と
憧
れ
の
場
所
の
ま
ま
だ
っ
た
。
そ
ん
な
憧
れ
の
場

所
が
、
こ
こ
の
え
に
は
、
あ
る
。

　

こ
こ
の
え
の
渓
流
で
の
エ
ノ
ハ
（
ヤ
マ
メ
の
地
元
で
の
呼

称
）
釣
り
を
取
材
し
た
い
！
と
い
う
こ
と
で
今
回
お
願
い
し

た
の
は
工
藤
治
良
さ
ん
。
町
内
の
あ
ら
ゆ
る
川
に
精
通
す
る

『
釣
り
名
人
』
だ
。「
い
い
で
す
よ
」
快
く
受
け
て
い
た
だ
け

た
。
渓
流
釣
り
の
禁
漁
期
間
（
10
月
1
日
～
2
月
末
日
）
が

迫
っ
た
平
成
29
年
9
月
25
日
朝
、
釣
行
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

「
龍
門
の
滝
を
上
ろ
う
と
し
て
い
る
エ
ノ
ハ
を
見
た
」「
飯

田
に
は
多
め
に
放
流
し
て
い
る
」「
梶
屋
や
黒
猪
鹿
の
川
は

小
さ
い
が
、
大
き
い
の
が
い
る
」「
エ
サ
は
セ
ム
シ
（
ト
ビ

ケ
ラ
類
の
幼
虫
、
水
中
の
小
石
の
裏
に
巣
を
作
る
）
が
一
番

い
い
」
川
へ
向
か
う
道
中
か
ら
工
藤
さ
ん
は
釣
り
の
話
が
止

ま
ら
な
い
。
名
人
は
釣
り
へ
の
情
熱
で
溢
れ
て
い
た
。

　

9
月
下
旬
は
渓
流
釣
り
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
と
は
い
え
な

い
。
よ
っ
て
1
匹
で
も
釣
れ
れ
ば
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
た

私
に
「
10
匹
は
釣
り
た
い
」
と
驚
く
よ
う
な
抱
負
を
語
っ
て

く
れ
た
。
お
の
ず
と
期
待
が
膨
ら
む
。

　

最
初
に
や
っ
て
き
た
の
は
鳴
子
川
。
透
明
度
抜
群
で
川
底
が

は
っ
き
り
見
え
る
。
釣
り
好
き
じ
ゃ
な
く
て
も
思
わ
ず
覗
き
込

ん
で
し
ま
う
美
し
さ
だ
。
こ
ん
な
川
は
都
会
に
は
ま
ず
な
い
。

　

そ
ん
な
川
で
い
よ
い
よ
実

じ
っ
ち
ょ
う

釣
開
始
。
し
か
し
魚
の
影
が
見

え
な
い
。「
い
な
い
ね
え
」
工
藤
さ
ん
は
す
ぐ
見
切
り
を
つ

け
て
上
流
の
ポ
イ
ン
ト
へ
移
動
し
た
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
の
川
沿
い
に
は
高
さ
２
m
は
あ
ろ
う
か
と

い
う
葦よ

し

が
ぎ
っ
し
り
生
え
て
い
た
。
長
年
堆
積
し
た
砂
や
富

栄
養
化
の
せ
い
か
、「
近
年
は
ど
こ
も
葦
が
び
っ
し
り
生
え

て
い
て
、
い
つ
も
釣
っ
て
い
た
ポ
イ
ン
ト
が
こ
と
ご
と
く
潰

さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
。
し
か
し
工
藤
さ
ん
は
自
分
よ
り
背

の
高
い
葦
の
茂
み
を
、
足
を
使
い
、
身
体
を
預
け
な
が
ら
か

き
分
け
て
、
ず
ん
ず
ん
進
ん
で
い
く
。
こ
の
人
、
若
い
…
。

　

茂
み
を
抜
け
て
ポ
イ
ン
ト
に
着
い
た
が
、
こ
こ
も
魚
の
気

配
が
な
い
。
エ
サ
の
セ
ム
シ
も
あ
ま
り
い
な
い
。
川
の
形
も

変
わ
っ
て
い
る
。
ど
う
や
ら
台
風
で
大
水
が
出
た
影
響
が

残
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
工
藤
さ
ん
は
気
配
を
消
し
て
葦
の
陰

か
ら
竿
を
出
す
が
、
こ
れ
は
や
は
り
厳
し
い
か
…
。
そ
ん
な

思
い
が
よ
ぎ
り
始
め
た
時
、
竿
が
曲
が
っ
た
。

　

竿
を
抜
き
あ
げ
た
、
そ
の
糸
の
先
に
魚
体
が
見
え
る
。「
釣

釣
り
キ
チ
○
○　

ヤ
マ
メ
釣
り
編

い
ざ
、
釣

ち
ょ
う
こ
う
行　

飯
田
方
面
へ

２
ヵ
所
目
で
初
ヒ
ッ
ト

地
元
の
《
釣
り
名
人
》

取
材
・
文
章
　
菅
田 

照
久
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れ
た
！
エ
ノ
ハ
?!
エ
ノ
ハ
だ
！
」
私
は
思
わ
ず
声
が
出
た
。

魚
体
に
は
鮮
や
か
な
斑
紋
模
様
（
パ
ー
マ
ー
ク
）
が
あ
る
。

ヒ
レ
が
黄
色
み
が
か
っ
て
い
て
、
口
が
大
き
く
ギ
ザ
ギ
ザ
の

歯
が
生
え
て
い
か
に
も
肉
食
魚
ら
し
い
。
体
の
表
面
に
は

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
よ
う
な
光
沢
が
あ
る
。
小
ぶ
り
だ
が

正
真
正
銘
の
エ
ノ
ハ
だ
。「
き
れ
い
や
な
～
」
憧
れ
の
魚
を

目
の
当
た
り
に
し
て
、
私
は
一
気
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ

た
。
エ
ノ
ハ
は
そ
の
魚
体
の
美
し
さ
か
ら
〝
渓
流
の
女
王
〟

と
呼
ば
れ
る
が
、
そ
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
見
事
な
魚
体
だ
。

　

「
も
っ
と
大
き
い
の
を
釣
る
よ
」
感
慨
に
ふ
け
る
私
を
尻

目
に
、
工
藤
さ
ん
は
釣
り
を
再
開
し
た
。

　

次
に
工
藤
さ
ん
は
思
わ
ぬ
場
所
を
攻
め
始
め
た
。
少
量
だ

け
水
が
流
れ
込
ん
で
く
る
ブ
ロ
ッ
ク
の
隙
間
だ
。
幅
は
5

㎝
あ
る
だ
ろ
う
か
？
一
見
魚
が
い
る
と
は
思
え
な
い
が
、「
エ

ノ
ハ
は
こ
ん
な
場
所
に
入
っ
て
き
て
流
れ
て
く
る
エ
サ
を

待
っ
て
い
る
」
と
い
う
。
そ
し
て
実
際
に
そ
こ
で
2
匹
目
を

釣
り
上
げ
て
し
ま
う
。

　

2
匹
目
は
20
㎝
の
堂
々
と
し
た
エ
ノ
ハ
。
1
匹
目
よ
り
長

さ
も
体
高
も
一
回
り
大
き
い
。
こ
の
サ
イ
ズ
に
な
る
と
貫
録

も
感
じ
る
。
こ
ん
な
に
大
き
い
の
が
あ
ん
な
小
さ
な
隙
間
に

…
。
こ
れ
は
工
藤
さ
ん
で
な
け
れ
ば
釣
り
上
げ
ら
れ
な
か
っ

た
魚
だ
ろ
う
。

　

続
い
て
3
匹
目
。
今
度
は
流
れ
込
み
で
釣
り
上
げ
た
。
小

ぶ
り
だ
が
こ
ち
ら
も
立
派
な
エ
ノ
ハ
だ
。
立
て
続
け
に
3
匹
。

魚
影
が
濃
い
中
で
釣
っ
た
3
匹
で
は
な
い
。
魚
が
見
当
た
ら

な
い
厳
し
い
状
況
の
中
か
ら
、
引
っ
張
り
出
し
た
3
匹
だ
。

　

そ
の
後
も
数
か
所
回
っ
た
が
、
ど
こ
に
も
魚
の
気
配
が
感

じ
ら
れ
な
い
。
小
さ
な
ア
ブ
ラ
メ
（
タ
カ
ハ
ヤ
の
地
元
で
の

呼
称
）
が
数
匹
釣
れ
た
だ
け
だ
っ
た
。「
南
山
田
に
行
っ
て

み
よ
う
」
工
藤
さ
ん
が
言
っ
た
。
こ
の
時
点
で
昼
に
さ
し
か

か
っ
て
い
た
が
、
納の

う
か
ん竿

の
気
配
は
な
い
。「
好
き
な
こ
と
を

し
て
い
る
と
す
ぐ
に
時
間
が
経
っ
て
し
ま
う
。
お
昼
を
済
ま

せ
て
、
黒く

ろ

い

が

猪
鹿
で
や
っ
て
み
よ
う
。
あ
ん
た
、
時
間
大
丈

夫
？
」
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
だ
。
そ
れ
に
し
て
も
、
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
軽
さ
と
ス
タ
ミ
ナ
が
す
ご
い
。
ま
る
で
20
代
の
人
と
釣

り
に
行
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

お
昼
ご
飯
を
挟
ん
で
午
後
の
部
が
始
ま
っ
た
。
場
所
は

黒
猪
鹿
川
。
川
幅
は
平
均
2 

m
位
だ
ろ
う
か
？
小
さ
な
川
だ
。

こ
こ
で
夏
場
に
30
㎝
の
エ
ノ
ハ
が
貸
針
（
地
域
の
伝
統
的
な

魚
を
捕
る
仕
掛
け
）
に
か
か
っ
た
そ
う
だ
が
、
そ
ん
な
に
大

き
な
魚
が
本
当
に
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
し
か
し
、
こ
の
日
最

大
の
エ
ノ
ハ
が
こ
こ
で
釣
れ
る
。

　

セ
ム
シ
を
と
る
場
所
が
な
か
っ
た
黒
猪
鹿
川
で
は
、
シ
マ

ミ
ミ
ズ
を
エ
サ
に
使
っ
た
。
ア
ブ
ラ
メ
ば
か
り
釣
れ
て
い
た

が
、
突
然
、
竿
が
大
き
く
曲
が
っ
た
。「
で
か
い
！
」
こ
れ

ま
で
と
あ
ま
り
に
違
う
ひ
き
に
、
私
は
一
瞬
コ
イ
で
も
か

か
っ
た
の
か
と
思
っ
た
。
し
か
し
水
面
に
顔
を
見
せ
た
の
は

エ
ノ
ハ
だ
っ
た
。
こ
れ
は
大
物
だ
！
足
場
が
高
く
、
タ
モ
網

が
な
か
っ
た
が
、「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
」
と
工
藤
さ

ん
は
一
気
に
魚
を
抜
き
あ
げ
た
。
釣
れ
た
の
は
24
㎝
の
大

物
だ
っ
た
。「
や
り
ま
し
た
ね
！
」
こ
れ
に
は
工
藤
さ
ん
か

ら
も
満
足
の
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。

　

工
藤
さ
ん
は
そ
の
後
も
川
沿
い
を
釣
り
歩
い
た
。
川
の
真

上
に
木
が
茂
っ
て
竿
が
振
り
に
く
い
所
で
も
、
あ
っ
さ
り

狙
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
投
げ
込
ん
で
い
く
。
見
事
だ
。
そ
し
て

必
ず
川
か
ら
離
れ
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
し
て
釣
る
。
魚
か

ら
人
が
見
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。「
警
戒
心
が
強
い

エ
ノ
ハ
を
釣
る
に
は
大
事
な
こ
と
な
ん
よ
」
と
工
藤
さ
ん
。

豊
か
な
川
、
そ
れ
に
こ
う
い
っ
た
釣
り
人
の
技
術
や
知
識
、

気
配
り
が
加
わ
っ
て
初
め
て
釣
れ
る
エ
ノ
ハ
。
釣
る
の
は
難

し
い
が
、
だ
か
ら
こ
そ
釣
れ
た
時
の
喜
び
が
大
き
い
。
そ
し

て
、
釣
れ
な
け
れ
ば
悔
し
く
て
、
釣
れ
た
ら
嬉
し
く
て
、
ま

た
行
き
た
く
な
る
。
そ
れ
が
釣
り
の
魅
力
だ
。

　

こ
の
後
納
竿
と
な
っ
た
。
私
は
工
藤
さ
ん
の
釣
り
を
一
日

見
せ
て
も
ら
い
、
4
匹
釣
れ
た
の
が
見
ら
れ
て
満
足
だ
っ
た
。

し
か
し
工
藤
さ
ん
は
や
や
不
満
げ
。
い
つ
も
は
も
っ
と
釣
れ

る
の
だ
ろ
う
。
た
だ
、
こ
れ
で
ま
た
工
藤
さ
ん
は
釣
り
に
行

く
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。
悔
し
く
て
ま
た
行
き
た
く
な
る
の

が
釣
り
だ
。
9
月
で
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
り
、
次
に
渓
流
釣
り

が
解
禁
に
な
る
の
は
平
成
30
年
3
月
だ
。

　

実
は
こ
の
日
、
私
も
取
材
の
合
間
に
竿
を
出
さ
せ
て
も

ら
っ
た
が
、
エ
ノ
ハ
は
釣
れ
な
か
っ
た
。「
ま
た
一
緒
に
釣

り
に
い
き
ま
し
ょ
う
、
そ
の
時
は
私
も
釣
り
た
い
で
す
」
そ

う
言
っ
て
別
れ
た
。

　

こ
の
日
の
夜
、
我
が
家
で
は
工
藤
さ
ん
が
釣
っ
た
エ
ノ
ハ

の
塩
焼
き
が
食
卓
に
並
ん
だ
。
贅
沢
な
夕
食
。
釣
り
は
帰
っ

て
か
ら
も
〝
食
べ
る
〟
と
い
う
2
度
目
の
楽
し
み
が
あ
る
。

食
べ
て
み
る
と
「
う
ん
、
美
味
し
い
！
」
白
身
で
く
せ
が
な

く
、
や
わ
ら
か
い
。
と
て
も
食
べ
や
す
い
味
だ
。
お
の
ず
と

箸
が
す
す
み
、
き
れ
い
に
食
べ
て
し
ま
っ
た
。
釣
り
も
食
も

堪
能
し
た
日
と
な
っ
た
。

　

な
か
な
か
釣
れ
な
い
だ
け
に
釣
れ
た
時
の
喜
び
が
大
き
い

エ
ノ
ハ
。
そ
れ
は
言
い
換
え
れ
ば
個
体
数
が
少
な
い
と
い
う

こ
と
だ
。
禁
漁
期
間
が
設
け
ら
れ
た
り
、
放
流
が
定
期
的
に

行
わ
れ
た
り
す
る
の
は
個
体
数
を
確
保
す
る
た
め
。
ま
た
、

エ
ノ
ハ
は
決
ま
っ
た
条
件
下
で
し
か
生
き
ら
れ
な
い
。
冷
水

を
好
み
、
水
温
が
24
度
を
超
え
る
と
生
き
ら
れ
な
い
と
い
わ

れ
る
。
よ
っ
て
生
息
エ
リ
ア
は
上
流
。
さ
ら
に
、
豊
富
な
エ

サ
が
な
い
と
い
け
な
い
。
川
沿
い
に
木
が
あ
る
こ
と
で
昆
虫

類
が
川
に
落
ち
た
り
し
て
供
給
さ
れ
る
し
、
水
が
き
れ
い
な

こ
と
で
水
生
昆
虫
な
ど
が
多
く
生
息
で
き
る
。
そ
し
て
、
川

が
S
字
に
蛇
行
す
る
お
か
げ
で
瀬
が
で
き
、
産
卵
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
れ
か
ら
、
川
底
が
で
こ
ぼ
こ
し
て
複
雑
な
流

れ
が
あ
る
こ
と
で
水
中
に
酸
素
が
行
き
渡
り
、
成
長
を
促
し

て
く
れ
る
。

　

こ
こ
の
え
の
エ
ノ
ハ
が
住
め
る
環
境
は
、
こ
う
い
っ
た

様
々
な
条
件
が
成
立
し
続
け
て
い
る
こ
と
で
維
持
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
地
元
の
人
々
の
努
力
の
お
か
げ
に
他

な
ら
な
い
。
近
年
は
大
雨
で
そ
の
環
境
が
根
こ
そ
ぎ
流
さ
れ

て
し
ま
う
よ
う
な
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
も
あ
る
。
し

か
し
、
人
の
力
で
で
き
る
こ
と
を
し
て
、
エ
ノ
ハ
の
住
む
川

を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き
た
い
。
こ
こ
の
え
に
住
む
一
人

と
し
て
、
そ
う
思
っ
た
釣
行
だ
っ
た
。

こ
ん
な
場
所
に
?!

納
竿
、
次
は
平
成
30

年
3

月
だ

贅
沢
な
夕
食

エ
ノ
ハ
が
住
め
る
環
境

釣
れ
な
け
れ
ば
悔
し
く
て
、

釣
れ
た
ら
嬉
し
く
て
、
ま
た
行
き
た
く
な
る

好
き
な
こ
と
を
し
て
い
る
と

す
ぐ
に
時
間
が
経
つ

午
後
は
黒
猪
鹿
川
へ

こ
の
日
最
大
の
エ
ノ
ハ

※川での釣りは玖珠郡漁業協同組合の遊漁証が必要です。近くの釣具店など取扱い店でお買い求めの上釣りをしてください。



あんしの　　　　　　 カバンの中

知りたい 見たい

おしぇわに

なります！！
写真は

緊張

しますね～

私たちは

お揃いの

手袋です♪

荷物が運べて

杖代わりに

なって

疲れた時には

座れる！！

お出かけ必需アイテム

シルバーカー

佐藤 弘子 さん

日野 フヂエ さん

佐藤 ハツエ さん

竹野 次男 さん

佐藤 嘉子 さん

目薬は

必需品

です

筆記用具

筆記用具

筆記用具

教室で
使う
ファイル

手さげバックに

詰め込んで〜♪

まだまだ
使えますよ〜

バスの時刻を
確認するのに
必需品なんです

反射
バンド

ショル
ダー

タイプ
が

使いや
し〜

あ〜ち〜
お茶が入っちょります

安全第一で

運転しています

クシはこんタイプが

いいですね〜

家で

淹れて

きました

大体んしが

常備しちょる目薬
あ〜てぃ〜

お茶

脳イキ教室の

必需品

バッ
クは

手さ
げタ
イプ
で♪

認知症サポート

リング

大事に

使いよります

あっ！！

あっ！！

何でも入る
バックです！
いつ買ったかは

忘れました（笑）

孫の
使っていた
水筒なん
ですよ〜

腕時計をなく
したので、
今はこの置き
時計を持ち歩
いています

孫のペンケースを
愛用しています。
孫はこのペンケースのこ

とを。忘れちょりました

けどね（笑）
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