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野上地区の人口

（H29.3.31現在） 

人口2,304人（-23） 

男性1,085人（-9） 

女性1,219人（-14） 

世帯数900（+2） 

野上まちづくり協議会   ４月号  
   発行 野上まちづくり協議会・野上公民館 

野矢校区防災避難マップづくり 

 ３月２２日（水）に野矢小学校・野上小学校の卒業式が行われ、野矢小学校で５名、

野上小学校で１７名が卒業を迎えました。２２名の卒業生の皆さん、ご卒業おめでとう

ございます。 

 昨年の１１月「自

分のいのちは自分

たちで守ろう。」と

野矢校区で防災避

難訓練を行いまし

た。次は集落それ

ぞれ防災避難マッ

プづくりにつなげよ

うと年度内完成を

目指し進めてきま

したが、このほど出

来上がりました。 

 今年度はこれを

基に避難訓練を行

い、避難マップをよ

り役立つものにし

ていきたいと考え

ています。 

●本広報記事は毎月５日締め切りです。皆さんからの記事お待ちしています。 

  送り先：まちづくり協議会（野上公民館内 電話兼ＦＡＸ 0973-77-6810） 

男性のための料理教室 

参加者募集 

 野上公民館では、今年も男性の

ための料理教室を開催します。昨

年度はハンバーグやサバのあんか

けなどつくりました。また、県内一

周駅伝昼食づくりにも参加してきま

した。料理の基礎を学びつつ、いっ

しょに楽しみましょう。 

 

 対  象：男性ならどなたでも 

 開催日：毎月第２金曜日 

       ９：３０～１３：００ 

 参加料：１，０００円/１回 

 

 ☆申込期日：５月１日 

   野上公民館まで連絡下さい。 

   0973-77-6810 



 ※詳しいことは情報元役員等にお尋ねください。 

公民館利用や事業については、野上公民館までお気軽にご相談ください。電話７７－６８１０ 

年月日 曜 行           事 場所等 備  考 

H29.4.26 水   
給食ボランティア  

野上公民館    
はづきの会  

H29.5.10 水 

H29.5.11 木 脳いきいき教室 9：30～ 

H29.5.12 金 男性のための料理教室 野上公民館  9：30～ 

H29.5.17 水 給食ボランティア 
野上公民館  

はづきの会 

H29.5.18 木 脳いきいき教室 9：30～ 

毎月 

ゲートボール各種大会 

野上体協 

ゲートボール部 

グランドゴルフ各種大会 グランドゴルフ 

少年野球各種大会 少年野球 

脳いきいき教室受講生募集 

 脳をいつまでもイキイキさせるには、「みんなで集まってわいわいすること」そして、「脳の健康を保つ習

慣を身につけること」がとても大事です。 

 脳いきいき教室は、毎月第１・３木曜日に野上公民館に高齢者の皆さんが集まり、わいわいやりながら、

脳にとても良いと言われる簡単な計算や音読、レクレエーションを楽しむ会です。 

 興味のある方はぜひ野上公民館（0973-77-6810）までご連絡ください。 

当面の日程 

野上公民館清掃作業員募集 栄養教室（食生活改善推進員 

養成講座）受講生募集  野上公民館では、清掃作業員を募集します。 

 募集人員   １名 

 業務の内容 野上公民館の清掃業務 

          （毎週１回午前中） 

 賃金      １勤務 ３，６００円 

                   （月末締め、翌月払い） 

 募集の締め切りと連絡先 

  平成２９年５月１２日（金）午後５時まで 

  野上公民館（0973-77-6810） 

 注：募集期間内でも適当な方からの希望があれ 

   ば、締切日を待たずに決定させていただく場 

    合がありますので、あらかじめご了承くださ 

      い。 

 食生活に関する知識や技術を学び、食を通した

健康づくりを家庭や地域へ広めるボランティアを

養成します。 

 受講期間 平成２９年５月～平成３０年３月まで 

        （全７回） 

        時間 ９：３０～１４：００ 

 受講内容 食生活・健康づくりについての講義 

        調理実習など 

 受講費用 無料 

 受講資格 九重町在住の方 

        教室修了後、食生活改善推進協議 

        会に入会して地域の健康づくりに活 

        動していただける方 

        ※男性の方の受講もおまちしています 

 募集人員 先着２５名 

 応募締切 ５月２３日（火）まで 

 申し込み・お問い合わせ 九重町保健センター（0973-76-3838）まで 

※食生活改善推進協議会 

のがみ文化祭や県内一周駅伝

などのまちづくりの活動や、子ど

も料理教室などの公民館事業

でも活躍をいただいています。 


