
飯 田 公 民 館 
まちづくり協議会 

  だ よ  り 

（発行） 
飯田地区まちづくり協議会 

飯田公民館 
TEL ７９－２２５１ 

平成29年6月16日（１） 第32号 

波千鳥 

 まちづくり協議会会長退任にあたりましてご挨拶申し上げます。 
 平成29年5月10日の総会をもちまして平成25年度から務めました飯田地区まちづ
くり協議会会長の任期を満了し、退任させていただきました。この間、まちづくり
協議会の活動に寄せていただきました、多くの方々からのご支援と温かいご厚情を
深く感謝申し上げます。 

 振り返ってみますと、まちづくりという非常に広いものを扱う飯田地区まちづく

り協議会ですが、常に模索しながらの活動でした。しかしながら、まちづくり協議

会の活動がここまで前へ進むことができたのも、地区にお住いの皆様のお力による

ものです。 
 これからもまちづくりは続いていきます。新会長の下、皆様の変わらぬご協力の
程どうそよろしくお願い申し上げまして、退任の挨拶とさせていただきます。 
  

まちづくり協議会 
新会長 森清信 

まちづくり協議会 
前会長 時松 剛 

 若葉青葉の候、飯田地区の皆様におかれましては皆様ますますご健勝のこととお
慶び申し上げます。 
 この度、時松 剛 会長の後任として飯田地区まちづくり協議会の会長に就任いた
しました森 清信(もり・きよのぶ）です。微力でありますが、地区の皆様、構成団
体の皆さんのご支援・ご協力を頂きながら、協議会の目的に向かって努めてまいり
ますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 まちづくり協議会は本年で７年目になります。これまでまちづくり協議会は、飯
田中学校閉校記念式から始まり、外来生物駆除・カーブミラー清掃・高原ウォーキ
ング・朝日長者伝説をめぐる会等々、様々な活動を行い、地域の様々な課題に取り
組んでまいりました。 
 本年も飯田地区まちづくり協議会として、より良い飯田地区になるように皆様の
お力やお知恵を頂きながら、まちづくりに邁進していきたいと考えております。 
 最後に、飯田地区の皆様には、各種行事へ多くの方がご参加いただき、親睦・交
流を深めると共に住みよい地域づくり活動に御参画いただきますようお願い申し上
げましてご挨拶とさせていただきます。 
  
  
 
 

飯田地区まちづくり協議会 新旧会長あいさつ 

まちづくり協議会の各種活動 
高原ウォーキング（右上）・外来種駆除活動（右下） 

・朝日長者伝説をめぐる会（中央上及左）・防災講習（中央下） 
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 飯田高原お宝探検隊では5月30日（火）にディ・キャンプ（おにぎり山・飯盒体験）を行いました。 

 当日は天気にも恵まれた中でおにぎり山へ登り、野焼きの後の植物観察や、山頂で山彦（やまび

こ）を行ってみたりしました。下山後は泉水キャンプ場で飯盒炊飯体験にチャレンジし、薪をどん

な風に組めばいいのか考えながらの火おこしや、自分たちの力で飯盒でご飯を炊いたりしました。 

 飯盒でのご飯は綺麗に炊き上がり、地元でとれた山菜の天ぷらをおかずに地域の惠に感謝をしな

がら、おいしく頂きました。 

  

 飯田地区人権同和問題啓発推進協議会では5月15日（月）に飯田公民館にて平成28年度総会を開

催しました。以下、総会内容を掲載します。 

 ＜平成28年度事業報告について＞ 

 飯田地区人権同和問題啓発推進協議会では、飯田公民館にて行った学習会（人権コンサート：宮

﨑 保）（人権講話）（食と命を考える講演会：坂本 義喜 講師）の開催や、いのち・愛・人権フェ

スティバルへのパネルの展示、小学校人権標語の掲示、臼杵市での人権フィールドワーク視察研修

を行いました。 

 これらの研修・学習会を通じ、差別のおかしさ、個人の尊厳を尊重することの大切さなどを学ぶ

ことができました。29年度についても人権に関する各種学習会や研修を通じ、人権の大切さ・尊さ

を伝えていきたいと思います。 

＜平成29年度事業計画＞ 

（１）地区学習会   【１】ビデオ学習会【２】人権講演会 【３】研修会 【４】視察研修 

（２）各団体学習会の実施 

（３）人権を考える講演の夕べ 

（４）いのち・愛・人権フェスティバルへのパネル展示 

（５）その他 

   小学校人権標語活動 

   各種研修会等への参加 

 

飯田地区人権同和問題啓発推進協議会 総会 

飯田高原お宝探検隊 レポート（第一回） 

平成29年度 解放学習会（飯田公民館） 

 

 6月21日  音楽と人権問題 

       （演題）  歌の中にある人権 

 10月18日 同和問題 

       （演題）  人権学習はだれのため 

 3月20日   年間学習の振り返り 

                  ビデオ学習会 
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飯田歳時記 其の漆  

  とある名物の記録 
 今回、このコーナーで取り扱うのはかつて飯田高原で名物だったとあるおま

んじゅう、”おたつまんじゅ”について扱います。 

 おたつまんじゅはかつて長者原登山口の近くにあった「おたつ茶屋」で売ら

れていたそうで、ご年配の方の中には食べたことがある方もいらっしゃるかも

しれません。覚えている方々曰く、大変甘く美味しいお饅頭であったとのこと

です。 

 左に掲載したものは当時のチラシですが、九州アルプスの記載などには油屋
熊八翁・佐藤達（いたる）氏・吉田初三郎画伯が大正～昭和初期に夢見た飯田
高原の姿を伺うことができます。 
  

おたつ茶屋のチラシ 

武石小夜子さん提供 

飯田公民館 活動団体紹介② 

～食生活改善推進協議会 やまめの会～ 
 食生活改善推進員は食卓を充実させ、地域の健康づくりを行うことから出発した全国的なボランティア組織で、

飯田地区では「やまめの会」として活動しています。 

 主な活動としてはこどもから高齢者まで、より良い食生活を実践することができる食育活動への取り組みや食

事バランスガイドの普及、地産地消・郷土料理や行事食などの文化の継承やこども料理教室、栄養教室と様々で

す。 

 普段は飯田公民館を拠点に、料理を作りながらワイワイ楽しく活動をしています。料理に興味のある方や食べ

物を通じた健康づくりに関心のある方、単身の方やご主人等、皆さんの参加をお待ちしています。この機会に大

きな健康の輪を作ってみませんか？ 

当時、おたつ茶屋があっ
た二軒町（現オーベル
ジュ・コスモス周辺）当
時の地図（S8年頃） 
 小野喜美夫 氏 提供 

ヤマメの会 
○会員              13名 

○活動              不定期 
○活動場所     飯田公民館 他 
○お問い合わせ  飯田公民館 79-2251  



ハングルクラブ 参加者募集中！ 

公民館から一言メッセージ：公民館入口にて地ぎゅうりのプランター栽培に挑戦中です。是非ご覧ください（伊東） 
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6月20日（火）飯田高原お宝探検隊（大豆植え）  
6月24日（土）ふるさと探検クラブ（タデ原湿原） 
6月25日（日）暮らしの学校（保健センター） 
6月27日（火）キスゲの会 給食ボランティア 
 

 先月から始まりましたこのコーナー。今回は飯田高原の「地きゅうり（又は地ぎゅうり）」を紹介したいと思い

ます。飯田高原の地きゅうりは直径が７cm程度と大きく、表面がトゲトゲしていたり、模様も入っていません。 

 この地きゅうりは明治の時代には既に作られていたようで、姿形からは想像できないほどにみずみずしい果肉が特

徴。昔の人はこれを水筒がわりに野良仕事に持参したといいます。そのような地きゅうりも今では作る家も少なくな

りましたが、もし手に入った時には漬物やスティック状にしてマヨネーズで食べたりとこれからの暑い季節にピッタ

リな野菜です。 

  

  

  

飯田の伝統野菜を食べてみよう！ 
第２回 地きゅうり 

伝統野菜 レシピ① 

「地きゅうりの漬物」 

 

材料   ○ 地きゅうり／好きなだけ ○ 塩／適量 

作り方  ① 地きゅうりを洗って、皮をシマシマに縦に剥く 

     ② 半分に切って、種をスプーンで取る 

     ③ そのまま塩を振り、一晩置く。※一夜漬けで十分です。 

     実が柔くなるので保存は冷蔵庫で。 

     ④ 食べるときは適度な大きさ（１ｃｍ程度）に切って完成！ 

     ご飯のお供に最適です。 

 ハングルクラブは5月に開講したハングル講

座を引き継いで発足したクラブです。 

 ちょっと難しそうに見えるハングルは一見、

記号や暗号に見えるかもしれません。でも、そ

の構造は簡単なものです。 

 ちょっとしたお喋りをしてみたい！ 

 韓流ドラマが好きだ！ 

 喋れたらいいなと思っているけど・・・ 

 そんな興味がある方、お仕事で必要な方、この

機会に一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？ 

 

 ◎日時   

第２・４木曜日 19時～１時間程度 
 ◎場所  飯田公民館 
 ◎参加費 

 1回 300円（テキスト代） 

 ◎申込み  

 飯田公民館 79-2251 

地きゅうり 

写真提供 九重ふるさと自然学校 

7月5日 （水）健診結果説明会（泉水キャンプ場） 

7月6日 （木）健診結果説明会（飯田公民館） 

7月8日 （土）こども料理教室（飯田公民館） 

       まちづくり協議会 外来生物駆除活動 

       9時飯田公民館 集合 

7月3～9日（日） 

       飯田地区体育大会 

7月11日（火）キスゲの会 給食ボランティア 

7月13日（木）ハングル・クラブ（飯田公民館） 

7月15日（土）ふるさと探検クラブ 

7月20日（木）脳いきいき広場（飯田公民館） 

 

 ※予定は今現在わかっているものです。 

  予定については変更する場合があります。 




