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3月31日現在 
世帯数1,010世帯（－2） 
人  口2,628人（－6） 
 男    1,243人（＋2） 
 女    1,385人（－8） 

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより 

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます 

  

脳をいつまでもいきいきさせるには、みんなで集まってワイワイと！そして「認
知症予防や脳の健康を保つ生活習慣を身につけること」がとても大切です。 

 脳いきいき広場とは、みんなで集まり、脳にとても良いといわれる簡単な計算
や音読などを楽しむ会です。 
 東飯田公民館では今年も下記のとおり実施する予定です。 

「脳いきいき広場」で楽しみませんか？ 

 ◙対   象：どなたでも随時参加できます 
 ◙開催日：毎週金曜日（次回は４月２１日開催予定） 
 ◙時   間：９：３０～１１：３０ 
 ◙参加料：無料 
       （教材費の実費を負担いただく場合があります） 
 ◙参加人数：２０名 
 ◙昨年度の内容 
  計算ドリル、間違いさがし、カルタ、折り紙、ぜんざい作り、 
  笑いヨガ、めじろん体操、ラジオ体操 などなど・・・ 
  詳しいお問い合わせや申し込みは下記まで 
    東飯田公民館 ７６－３１１６   地域包括支援センター ７６－３８６３（九重町役場内） 

東飯田地区青少年健全育成協議会のJr.リーダー育成事業の一コマです！ 

Jr.リーダー1泊研修〈九重青少年の家泊〉 

Jr.リーダー研修〈テーブルマナー教室〉 

  3/25～3/26 新Jr．リーダー育成のため、5年生の1泊研修が参加者12名で行なわれました。 
1日目は、わが国最大の発電規模を有する八丁原地熱発電所で学習をし、九重青少年の家へ 

入所、勾玉作りや、プラネタリウムを体験しました。日常から離れ、
地球や宇宙へ目を向けた1日となったのではないでしょうか。毎年  
団体行動や生活の規律などを学ぶことをめあてに実施されます。 
 この青少年の家での研修は、布団や部屋の片づけ方、清掃など
いろんな場面で指導が行われます。2日目は九重ふるさと自然学
校の講演や石釜ピザ体験実習などが行われ、みんな積極的に参 

 3/26、年間を通して行われる6年生のJr．リーダー研修の締めくく
りとしてテーブルマナー教室が行われました。 
22日に卒業式を終えたばかりの児童は飯田のオーベルジュコスモ

スにて社会に出ても役立つよう、お店の人にナイフやフォークの使
い方を教えてもらいながらフランス料理を味わいました。 

加し充実したものとなりました。新学期から6年生として頑張っ
てほしいですね。 

初めは少し緊張気味でしたがデザートが出てくるころには話声
も聞こえて楽しく食事を終える事が出来ました。 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
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「男の料理教室」に来ませんか？ 

  〆 切： ５月１５日（月） 〆切後も随時参加可 

 内 容： 実践できる健康増進メニュー 
 年 齢： 問いません 
 参 加： １，０００円／１回 
 指 導： 東飯田地区食生活改善推進協議会 
 連 絡： 東飯田公民館 （電話７６－３１１６） 

日 時： 奇数月第３金曜日 １０時から１３時頃まで  

場 所： 東飯田公民館 ２階 調理室 

 東飯田公民館では、今年も「男の料理教室」を開催
します。 

 昨年度は、鰆の西京焼き、豚肉の角煮、ほうれん草
の辛子和え、ごぼうのピリ辛揚げ、ちらし寿司などを
作りました。 

今や男性も料理が
趣味の方が増えて
いるとか。 

興味のある方、ま
ずはここから「料理
男子」をスタートし
てみませんか？  
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東飯田公民館 および 
旧東飯田中学校のグラウンドと体育館 

     利用方法 
 

≪東飯田公民館のご利用について≫ 
部屋の予約は電話でも受け付けています。 
（平日８時３０分～１７時） 
利用時間帯は８時３０分から２２時までです。 
団体名・利用の内容・時間帯・利用人数・予約者を
お知らせください。 
利用の詳細については直接お問い合わせください。 
 
≪旧東中のグラウンド及び体育館について≫ 
 予約には「使用許可願」の提出をお願いします。 
使用許可願いは東飯田公民館に備えています。 
体育館の鍵やグラウンドのナイター使用について
は直接お問い合わせください。 

編集発行：東飯田公民館主事 菅田 
     ☎：７６－３１１６  

使わなくなったリヤカーありませんか？ 

少々の補修が必要な場合もこちらで修理しま
すのでご連絡下さい。子ども達の活動で使わ
せてもらいます。連絡先 東飯田公民館内 
宝っ子“夢”フィールド ☎76-3116 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1

