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3月31日現在 
世帯数1,023世帯（－7） 
人   口2,590人（－31） 
 男    1,227人（－14） 
 女    1,363人（－17） 

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより 

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます 

Jr.リーダー研修（東飯田育成協） 

Jr.リーダーひがし「発足式」 

 3月31日（土）今年度より6年生の
Jr．リーダー研修活動の始めとして 

 3月31日（土）～4月1日（日）に15名が参加し
研修を行いました。九重青少年の家に入所後 
オリエンテーリング
へと出発。グルー
プごとに地図を見
ながら目印を探し
ました。なかなか 

見つからず苦労し
ました。 
  夜はプラネタリウムで星座の勉強。朝は清掃
作業で館内をきれいに掃除しました。 
   その後、日本一の発電量を誇る九重町の八丁

原地熱発電所を見学。ここでは自然エネルギー
の学習をしました。 

 最後に石窯ピザ作り体
験をし、おなかもいっぱ
い、笑顔もいっぱいで研
修を締めくくりました。 
  

感謝のはがき作成」と   
   「テーブルマナー教室 

 3月25日、東飯田小学校を卒業したばかりの児
童9名が参加し、これまでの感謝の意味を込め 

て「クラフトはがき作成」を東飯田公民館で行な
いました。郵便局の人にはがきの書き方を習っ
たり、受け取る人を思い浮かべながら心を込め 

して発足式を行い、決
意表明やユニフォーム
の引き渡しをし、1年間

の研修へ動きだしまし
た。 

 また、夏の研修に6年

生としてどれだけ成長
した姿を見せてくれる
か楽しみです。 

 その後、飯田のオーベルジュコスモスに移動し
「テーブルマナー教室」が行なわれました。 

 お店の人にナイフとフォークの使い方やそれぞ
れの料理の食べ方を教えてもらいながらフラン
ス料理をいただきました。みんなスーツを着てい
るせいか緊張した表情で食べ始めましたが、し
だいに慣れ普段の笑顔がみられるようになり、
ほっとしました。 

て作りました。 

様々なクラフト
はがきが出来
上がり、おうち
の人や兄弟姉
妹、友達に郵
送しました。 

 これから中
学生になり勉
強や、運動な
ど一生懸命
になれるもの
が見つかると
いいですね。 

新6年生1泊研修 

東飯田育成協 事務局 76-3116 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
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http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
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東飯田公民館では、今年度も多くの教室を予定しています。その中で2つ、ご紹介します。 

脳いきいき広場 
 「待ってましたの金曜日 みんな楽しくワイワイワイ 来れる自分
に感謝です （脳粋小唄） よみ人知らず」 

 こんな唄が脳いきの当番表には書かれています。脳いきは、まさ
にそんな雰囲気の教室。 

 プリントの問題を解いた後の答えあわせでは、毎回珍解答が飛
び出して笑いが起こります。その後めじろん体操など健康体操をし
て、最後は笑いヨガ。皆で大声を出して笑いながら行うエクササイ
ズです。 

 これをすると、何か体も心もスッキリします。それを知った私も、
ちょこちょこ参加させてもらい、一緒に笑わせてもらっています。 
 昨年11月には文化センターで活動発表を行い、それを見て興味 

男の料理教室 
 奇数月第3金曜日（次回は
5月18日）10時～13時に、東

飯田公民館調理室で行いま
す。 指導は東飯田食推協
の皆さんで、時おり特別講
師を呼ぶこともあります。 

 メニューはこちらで用意し
ますが、参加者の希望があ
ればそのメニューにすること
もできます。例えば「魚のさ
ばき方を教わりたい」という
希望があれば、それが得意
な講師を招いて、さばくとこ
ろから教わりながら刺身に
したり。 

 できた料理を囲んで、男性
同士で話しながら食べるの
は中々楽しいものですよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    1回1,000円        
  参加年齢は問いません。   
  参加できる回だけ来ま  
 す、という人でも大歓迎！ 
  今は男性も料理をする  
 時代です。 

  興味のある方はぜひ  
 東飯田公民館（76-3116）  
              まで 
 お気軽にお問い合わせ 
         ください。 

を持った人が何人も新加入して
くれました。 

でも、まだまだ募集しています
よ。 
毎週金曜9時半～11時半、東飯

田公民館です。年齢性別は問
いません。申込みも不要ですの
で、試しにふらっと来てみてくれ
てもいいですよ。お待ちしてい
ます。 
 

平成30年度がスタート！ 
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