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8月31日現在 
世帯数1,016世帯（＋3） 
人   口2,566人（－8） 
 男    1,223人（－1） 
 女    1,343人（－7） 

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより 

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます 

竹田市暮らしのサポートセンター研修 

 まちづくり協議会では9月4日「有償型生活

支援サービス」の勉強のため，協議会会員
や民生委員と“くらサポほくぶ双城“を訪問し
ました。 

 事業の立ち上げ方や運営などを担当支援
員から説明を受け、サポーターのみなさん
手作りの茶菓の接待を受けながら和やかに
懇談ができました。 

 「できる人が できる時に できる事を！を
モットーに」活動されており、明るく元気に笑
い声の絶えないサポートセンターであること
を実感しました。 
  

 今後、この研修を役立てて、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるような仕組み作りが
できればと思いました。 

 8月16日（木）東飯田小学校4年生16名がみ

んなのふるさと「九重町」の良いところを再発
見しようと飯田高原へ出かけました。 
 第1回目としてラムサール条約にも登録され
ている「タデ原湿原」を“九重の自然を守る会” 

ひがしハンター始動！ 

の3名に植物や野焼きなどの説明を受けながら歩き

ました。また、冷泉として有名な「寒の地獄」で足湯体
験をしました。飯田高原を歩いてみて、ここにしかな
いたくさんの良いところが見つかりました！ 
 2学期は東飯田を探検します。（育成協事務局） 
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みんなで遊びに
来てね！ 

公民館利用団体の紹介 
～ボランティア東～ 

 

活動日 
毎月第1、第4土曜と第2月曜の8:30～14:00 
月3回を3班に分かれて実施（1人あたり月1回） 
 

活動内容 
東飯田の1人ぐらし高齢者に昼食を作り配達しま

す。配り終えたら公民館に戻り皆で昼食会。いつ
もワイワイ楽しく活動しています。 
昼食は1回300円。月3回、品数が豊富で栄養満
点の手作り昼食がこの値段で食べられます。料 
                   理ができなかった 
                   り苦手な1人ぐらし 
                   の方にとって、とっ 
                   てもとっても助かる 
                   この活動。興味の 
                   ある方は下記連絡 
                   先まで。 
 
連絡先 
九重町社会福祉協議会（☎：76-2500） 
スタッフとして活動したい方も昼食を 
頼みたい方もこちらまで。 

公民館では、ペットボトルのキャップと廃
油を集めています 
 
  家でこれらを集めている方はおられませんか？

おられましたらぜひお持ちください。廃油は油が
入っていたボトルに満タンまで入れて、ペットボト
ルキャップはビニール袋に入れてお持ちください。 

健康カレンダーもあります 
毎年3月に配られる健康カレンダー。なくしたり、
もう1部ほしいという方がおられましたら公民館

に置いています。ご自由にお取りください。ゴミ
出し日も載っていて便利です。 
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