
ごはん こめ

みそ汁
あぶらあげ,わかめ,

みそ,とうふ
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,

えのきたけ,ねぎ
大豆

豚肉
ぶたにく

のかぼす生姜
しょうが

炒
いた

め
ぶたにく,

だいずフレーク
あぶら

しょうが,たまねぎ,にんじん,

こんにゃく,にら,かぼす
小麦 大豆 豚肉

牛乳 牛乳 乳

ごはん(少) こめ

焼
や

きそば
ぶたにく,ちくわ,

ゼラチン,あおのり
あぶら,やきそば

たまねぎ,にんじん,

もやし,キャベツ,ねぎ

小麦 大豆 鶏肉 豚

肉 もも りんご ｾﾞﾗﾁ

ﾝ

うま塩
しお

ひじき ツナ,だいず,ひじき あぶら,さとう にんじん,いんげん 小麦 大豆

牛乳 牛乳 乳

ごはん こめ

ワンタンスープ ぶたにく
じゃがいも,さとう

ワンタンのかわ

にんじん,もやし,こまつな,

たまねぎ,ねぎ,しょうが,

にんにく

小麦 牛肉 大豆 鶏

肉 豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

鯖
さば

フライの甘辛
あまから

だれ さば
こむぎこ,パンこ

あぶら,さとう
しょうが,たまねぎ,ねぎ 小麦 さば 大豆

牛乳 牛乳 乳

黒砂糖
くろざとう

パン くろざとうパン 小麦 乳

煮込
に　こ

み

とりにく,ひよこまめ、

ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ、

ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ

あぶら,じゃがいも,

こめこ,オリーブオイル

たまねぎ,にんじん,トマト,

ピーマン,あかピーマン

きいろピーマン

牛肉 大豆 鶏肉

海
うみ

の恵
めぐ

みサラダ
ツナ,ひじき,

プチマリン
さとう,ごまあぶら,ごま こまつな,にんじん,きゅうり 小麦 大豆 ごま

牛乳 牛乳 乳

わかめごはん わかめ こめ

魚
うお

そうめん汁
じる

うおそうめん
たまねぎ,にんじん,たけのこ,

えのきたけ,こまつな
小麦 大豆

千草
ちぐさ

焼
や

き
ぶたにく,とうふ,

おから,たまご
あぶら,さとう

ほししいたけ,たまねぎ,

にんじん
小麦 卵 大豆 豚肉

天
あま

の川
がわ

ゼリー
あまのがわゼリー

(りんご,レモン)
りんご

牛乳 牛乳 乳

ごはん こめ

厚揚げと　　　　　に

キムチのそぼろ煮

とりにく,だいずミート,

あつあげ

あぶら,さとう,

でんぷん,ごまあぶら

しょうが,たまねぎ,にんじん,

ごぼう,はくさいｷﾑﾁ,いんげん

小麦 大豆 鶏肉 り

んご ごま

小松菜
こまつな

の炒
いた

め物
もの

しらすぼし
あぶら,さとう,

ごまあぶら
もやし,コーン,こまつな 小麦 大豆 ごま

牛乳 牛乳 乳

麦
むぎ

ごはん こめ,むぎ

夢ポークの

カラフルカレー
ぶたにく あぶら,じゃがいも

にんにく,たまねぎ,にんじん,

かぼちゃ,ピーマン,

あかピーマン,きいろピーマン

小麦 牛肉 大豆 鶏

肉 豚肉

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん,りんご,もも 乳 もも りんご

牛乳 牛乳 乳

ごはん こめ

もやしと豚肉
ぶたにく

のスープ ぶたにく あぶら,でんぷん
にんにく,たまねぎ,にんじん,

もやし,チンゲンサイ

小麦 牛肉 大豆 鶏

肉 豚肉

ニベフライ ニベフライ こむぎこ,パンこ,あぶら 小麦 大豆

豊後
ぶんご

みそ
ぎゅうにく,ぶたにく,みそ

だいずミート,ちりめん
あぶら,さとう ごぼう,ほししいたけ,にら 牛肉 大豆 豚肉

ソース 小麦 大豆 豚肉りんご

牛乳 牛乳 乳

11

火

〈地産地消夏野菜カ

レー〉今日のカレーは

ここのえ夢ポークで作

ります。野矢の愛彩

（あいさい）ファームの

パプリカを入れて、カ

ラフルに仕上げます。

12

水

〈ミヤちゃんデー〉

フライは、大分県産の

ニベという魚です。豊

後みそは、大分県産

の材料で作る肉みそ

です。ごはんにのせて

食べましょう。

6

木

サラダには、海でとれ

るものを３つ入れてい

ます。「プチマリン」

は、海そうから作られ

たもの。プチプチした

歯ざわりを楽しみま

しょう。

7

金

〈七夕〉

七夕には、天の川に

見立てたそうめんを食

べる風習があります。

給食では、魚のすりみ

で作った「うおそうめ

ん」を使います。今夜

は晴れるといいです

ね。

10

月

眠くておなかがすいて

いたら、勉強どころで

はありません。「早寝、

早起き、朝ごはん」で

コンディションを整え

て登校しましょう。

3

月

〈うましおメニュー〉

かぼすとしょうがのさ

わやかな風味で、塩

分ひかえめでもおい

しい味になります。

4

火

〈うましおメニュー〉

ケチャップにはトマト

のうまみがギュッとつ

まっています。意外と

和食にも合う調味料

です。

5

水

魚が苦手な人もいる

と思います。今日のサ

バは、フライにしてお

いしいたれをかけてい

るので、食べやすいの

ではないでしょうか。

2023年度　7月　こんだてひょう 九重町学校給食センター

日 献立名
あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｱﾚﾙｹﾞﾝ

28品目

〈7月のテーマ〉

あつさにまけない

しょくじをしよう体を作る ｴﾈﾙｷﾞｰになる 体の調子を整える

チキンのトマトビーンズ

あつあ

ゆめ



日 献立名
あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｱﾚﾙｹﾞﾝ

28品目

〈7月のテーマ〉

あつさにまけない

しょくじをしよう体を作る ｴﾈﾙｷﾞｰになる 体の調子を整える

じゃこめし(少) ちりめん こめ,むぎ,さとう 小麦 大豆

五目
ごもく

うどん とりにく うどん
たまねぎ,ごぼう,ねぎ

にんじん,ほししいたけ
小麦 大豆 鶏肉

かぼちゃと枝豆
えだまめ

のｻﾗﾀﾞ ツナ,しろいんげんまめ ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かぼちゃ,えだまめ 大豆

牛乳 牛乳 乳

ごはん こめ

牛丼
ぎゅうどん

ぎゅうにく,ちくわ,たまご
あぶら,さとう,

でんぷん

たまねぎ,こんにゃく,

にんじん,ねぎ
小麦 卵 牛肉 大豆

野菜
やさい

炒
いた

め ベーコン あぶら,はるさめ
たけのこ,きくらげ,

キャベツ,もやし,にら

小麦 牛肉 大豆 鶏

肉 豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

牛乳 牛乳 乳

麦
むぎ

ごはん こめ,むぎ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ ぶたにく,とうふ

だいずミート,みそ

あぶら,さとう,

でんぷん,ごまあぶら

しょうが,にんにく,

たまねぎ,にんじん,にら

小麦 大豆 鶏肉 豚

肉ごま

中華
ちゅうか

酢の物
す　　　もの

かにふうみかまぼこ
マロニー,さとう,

ごまあぶら,ごま
きゅうり,キャベツ 小麦 大豆 ごま

牛乳 牛乳 乳

ごはん こめ

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる あぶらあげ,わかめ,

とうにゅう,とうふ,みそ
じゃがいも

たまねぎ,にんじん,

えのきたけ,ねぎ
大豆

鯵
あじ

フライ アジ
あぶら,こむぎこ,

パンこ
小麦 大豆 豚肉

きゅうりの中華
ちゅうか

漬
づ

け
さとう,ごまあぶら,

ごま
きゅうり 小麦 大豆 ごま

牛乳 牛乳 乳

18

火

とうふには、体を作る

たんぱく質やカルシウ

ム、鉄など、大事な栄

養素がたっぷりつまっ

ています。調理しても

そのままでも食べられ

る便利な食品です。

19

水

〈カミカミメニュー〉

きゅうりをポリポリか

んで、健康な歯を作り

ましょう。切らずにまる

ごとかじると、前歯を

使うカミカミメニュー

になります。お家でぜ

ひやってほしいと思い

ます。

13

木

サラダは、かぼちゃの

オレンジ色、枝豆の緑

色で、彩りよく作りま

す。夏の野菜はきれい

な色のものが多く、気

持ちも元気にしてくれ

ます。

14

金

ごはん、肉や魚の料

理、野菜の料理。この

３つをそろえれば、だ

いたい栄養のバラン

スがとれた食事になり

ます。

スポーツドリンクやジュースは糖分のとりすぎ

が心配です。濃い緑茶やコーヒーは利尿作用

が強く、水分補給には向きません。
麦茶や水がおすすめです。

食事からもかなりの水分をとることがで
きます。朝・昼・夕食で、栄養とともに水分
を補給しましょう。特に、水分たっぷりの
夏野菜がおすすめです。

疲れた体では厳しい暑さに耐えられ
ません。夜、早めに寝られるように、時
間を上手にやりくりしましょう。

暑さに負けない３つのポイント熱 中 症ストップ！

のむ

たべる

ねる

むぎちゃ みず

麦茶・水

しょく た

３食食べる
なつやさい

夏野菜

はやね

早寝

大分県の学校給食では、毎年7月に

「地産地消夏野菜カレー」に取りくんでいます。

１１日(火) 夢ポークのカラフルカレー


