
＊3学期は中学３年生のリクエストをもとに献立をたてています。 ★がリクエストメニューです。

ごはん こめ

かぼちゃニョッキの

クリームスープ

チキンハム,とうにゅう,

ぎゅうにゅう,チーズ

あぶら,

かぼちゃのニョッキ
たまねぎ,コーン,えだまめ

小麦 乳 牛肉 大

豆 鶏肉

スパイシー炒
いた

め
ぶたにく,だいずミート あぶら

にんにく,たまねぎ,にんじん,

コーン,グリンピース
牛肉 大豆 豚肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

肉団子
にくだんご

の中華風
ちゅうかふう

照
て

り煮
に くるまふととりにくのだ

んご,みそ

あぶら,さとう,でんぷ

ん,

ごまあぶら

しょうが,たまねぎ,にんじん,

たけのこ,しめじ,チンゲンサイ

小麦 牛肉 大豆

鶏肉 豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

ごま

バンサンスウ★
かにふうみかまぼこ

たまご

マロニー,さとう,

ごまあぶら
キャベツ,きゅうり 小麦 卵 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

韓国風
かんこくふう

雑煮
ぞうに

ぶたにく,たまご
あぶら,トック,

でんぷん

にんにく,たまねぎ,にんじん,

チンゲンサイ

小麦 卵 牛肉 大

豆 鶏肉 豚肉

おろしｿｰｽの豆腐
とうふ

ﾊﾞｰｸﾞ とうふ,とりにく さとう だいこん,たまねぎ
小麦 大豆 鶏肉

豚肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

麦
むぎ

ごはん こめ,むぎ

カレー ぎゅうにく あぶら,じゃがいも
にんにく,たまねぎ,にんじん,

えだまめ
小麦 牛肉 大豆

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう みかん,りんご,もも 乳 もも りんご

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる わかめ,みそ,

とうふ,とうにゅう
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,

えのきたけ,ねぎ
大豆

ホキフライ★ ホキ あぶら,こむぎこ,パンこ 小麦 大豆

ひじきの煮物
にもの ツナ,だいず,

ひじき,あぶらあげ
あぶら,さとう 小麦 大豆

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

肉
にく

じゃが★ ぎゅうにく
あぶら,じゃがいも,さと

う

たまねぎ,にんじん,こんにゃく,

きぬさやえんどう
小麦 牛肉 大豆

もやしのカラフルソテー ポークハム,ちりめん あぶら
もやし,ピーマン

オレンジピーマン
小麦 大豆 豚肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

麦
むぎ

ごはん こめ,むぎ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

★
ぶたにく,みそ,

だいずミート,とうふ

あぶら,さとう,でんぷ

ん,

ごまあぶら

しょうが,にんにく,たまねぎ,

にんじん,にら

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 ごま

中華
ちゅうか

酢
す

の物
もの

★ かにふうみかまぼこ
マロニー,さとう,

ごまあぶら,ごま
きゅうり,キャベツ 小麦 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

コッペパン コッペパン

おおいた和牛
わぎゅう

の ぎゅうにく
あぶら,じゃがいも,

なまクリーム

たまねぎ,にんじん,だいこん,

トマト,キャベツ,ビーツ
小麦 乳 大豆

カリフラワーのソテー ツナ あぶら,さとう カリフラワー,コーン 乳 牛肉 大豆

メープルジャム メープルジャム 小麦 大豆

牛乳 ぎゅうにゅう 乳
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〈1月のテーマ〉

かんしゃして

たべようあかのｸﾞﾙｰﾌﾟ きいろのｸﾞﾙｰﾌﾟ みどりのｸﾞﾙｰﾌﾟ
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2025年度　1月　こんだてひょう 九重町学校給食センター

日 献立名
体を作る ｴﾈﾙｷﾞｰになる 体の調子を整える ｱﾚﾙｹﾞﾝ

２８品目

カレーは毎月かならず出

すのでリクエストメ

ニューのアンケートには

入れませんでした。１月

も２月も給食のカレーを

楽しんで

ください。

お正月にお雑煮を食べ

ましたか？今日は、韓国

のおもち「トック」を入れ

たお雑煮です。とうふの

ハンバーグは人気の料

理。大根おろしのソース

でいただきます。

バンサンスウは中華風

のあえもの。中国語でバ

ンは「和える」、サンは数

字の「３」、スウは「せん

切り」という意味です。あ

まずっぱい味つけが人

気の料理です。

３学期が始まりました。

寒くなり体調をくずしや

すい時期です。「ぐっすり

睡眠、しっかり朝ごはん」

で、自分の体を守りま

しょう。

〈おおいた和牛の日〉

ボルシチは、ウクライナか

らロシアや東ヨーロッパ

に広まった料理。ビーツ

という野菜で赤い色を

出します。今日は、大分

のおいしい牛肉を入れ

て作ります。

私たちの体は、あたたか

さを保つために、たえま

なくエネルギーを使って

います。このもとになるの

がごはん・パンなどの主

食。1日３食、主食をしっ

かりとりましょう。

副菜（ふくさい）は、愛彩

（あいさい）ファームのパ

プリカを使った炒め物で

す。カラフルな色はビタミ

ン豊富な証拠。私たちの

体のお助け

マンです。

〈うましおメニュー〉

給食で使っているみそは

麻生しょうゆさんのもの

です。みそ汁は、煮干し

でしっかりだしをとりま

す。今日は豆乳も加え

て、うまみと栄養をアップ

しています。

ぶたまめミンチの

ボルシチ



〈1月のテーマ〉

かんしゃして

たべようあかのｸﾞﾙｰﾌﾟ きいろのｸﾞﾙｰﾌﾟ みどりのｸﾞﾙｰﾌﾟ
日 献立名

体を作る ｴﾈﾙｷﾞｰになる 体の調子を整える ｱﾚﾙｹﾞﾝ
２８品目

ごはん こめ

キムチ鍋
なべ

★ ぶたにく,みそ,とうふ さとう,ごまあぶら
だいこん,にんじん,

はくさいキムチ,はくさい,にら

小麦 牛肉 大豆

鶏肉 豚肉 りんご

ｾﾞﾗﾁﾝ ごま

赤魚
あかうお

のごまだれ★ あかうお
あぶら, でんぷん

さとう,ごま
小麦 大豆 ごま

糸
いと

こんソテー かにふうみかまぼこ
あぶら,さとう,ごまあぶ

ら
こんにゃく,しょうが,こまつな 小麦 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

わかめごはん★ わかめ こめ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとﾊﾑのスープ チキンハム じゃがいも
たまねぎ,にんじん,

えのきたけ,チンゲンサイ

小麦 牛肉 大豆

鶏肉

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き★ とりにく,おから,たまご あぶら,さとう たまねぎ,にんじんにら
小麦 卵 大豆 鶏

肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

大根
だいこん

といかのべっこう煮
に

とりにく,ちくわ,いか あぶら,さとう
しょうが,にんじん,だいこん,

こんにゃく,きぬさやえんどう

小麦 いか 大豆

鶏肉

鰯
いわし

のかぼすレモン煮
に

★ いわし さとう かぼす,レモン 小麦 大豆

オレンジゼリー オレンジゼリー オレンジ

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

少
すく

なめごはん こめ

ミートソースのペンネ★
ぎゅうにく,ぶたにく,

ぶたレバー,ゼラチン

あぶら,さとう,ペンネ,

オリーブオイル

にんにく,たまねぎ,

にんじんトマト,ピーマン

小麦 牛肉 大豆

豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

小松菜
こまつな

のソテー★ ベーコン,ちりめん あぶら もやし,こまつな 小麦 大豆 豚肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

ビーフンスープ かまぼこ ビーフン
だいこん,にんじん,

えのきたけ,キャベツ,ねぎ

小麦 牛肉 大豆

鶏肉 豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

ルーローハン ぶたにく,うずらたまご
あぶら,さとう,でんぷ

ん

しょうが,にんにく,たまねぎ,

にんじん,エリンギ,

チンゲンサイ

小麦 卵 大豆 豚

肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

にわとり汁
じる

とりにく
あぶら,さとう,さといも,

じゃがいも

ごぼう,ほししいたけ,たまねぎ,

にんじん,こんにゃく,ねぎ
小麦 大豆 鶏肉

鰤
ぶり

の塩
しお

こうじ焼
や

き ぶり オリーブオイル

ほうれん草
そう

のじゃこ炒
いた

め ベーコン,ちりめん あぶら ほうれんそう 小麦 大豆 豚肉

かぼすヨーグルト かぼすヨーグルト 乳 ｾﾞﾗﾁﾝ

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

パエリア いか,ベーコン こめ,むぎ,あぶら
たまねぎ,にんじん,ピーマン,

あかピーマン,マッシュルーム

いか 牛肉 大豆

豚肉

ウィンナーとトマトの

スープ
ポークウィンナー

たまねぎ,にんじん,トマト,

カリフラワー,ブロッコリー
牛肉 大豆 豚肉

ツナとチーズのオムレツ ツナ,たまご,チーズ
ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,

パンこ,あぶら
えだまめ,たまねぎ 小麦 卵 乳 大豆

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

八宝菜
はっぽうさい

★
ぶたにく,いか,えび,

うずらたまご
あぶら,でんぷん

たまねぎ,にんじん,きくらげ,

たけのこ,キャベツ,もやし

小麦 卵 いか えび

牛肉 大豆 鶏肉

豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

シイラの磯辺
いそべ

ﾊﾟﾝ粉
こ

焼
や

き
シイラ,こなチーズ,

あおのり
こむぎこ,パンこ,あぶら 小麦 乳 大豆

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

　給食
きゅうしょく

 は子
こ

 どもたちの成長
せいちょう

 を支
ささ

え、食
しょく

を通
とお

してさまざまな事柄
ことがら

 を学
まな

ぶ機会
きかい

になります。そんな学校
がっこう

給食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える期間
きかん

です。　この週
しゅう

は「つながり」をテーマにした献立
こんだて

です。
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九重町の姉妹都市であ

る長崎県佐世保市は、

海の幸が豊富なところ

です。今日の魚は、佐世

保市でとれたシイラ。青

のりとチーズが香るパン

粉焼きにします。

ALT・フランク先生の

ルーツはスペインにあり

ます。スペインの郷土料

理のひとつがパエリア。

本場の作り方は真似で

きませんが、給食バー

ジョンでおいしく作りま

す。

〈ミヤちゃんデー〉

九重町と佐伯市は、数

年前から給食の食材を

通したつながりを持って

います。今日の魚は佐伯

市のぶり。同じく佐伯市

で作られている塩こうじ

をまぶして、こんがり焼き

ます。

〈カミカミメニュー〉

緑中生は台湾の方々と

の交流を続けています。

ルーローハンは、ごはん

にかけて食べる台湾料

理です。うずら卵をしっ

かりかんで安全に食べ

ましょう。

今日から全国学校給食

週間、テーマは「つなが

り」です。1日目は、

ALT・スティーブン先生

のルーツであるイタリア

の料理です。みなさんに

人気のペンネです。

大根は、サラダ、煮物、汁

物など、いろんな味わい

方があります。今日は、

べっこう色に煮込んだ大

根に、いかのうまみがし

みこんでいます。

わかめごはんは、白ごは

んの時より少しだけ量を

増やしています。みなさ

んが残さず食べるなら、

もう少し増やす

こともできますよ。

きのうから、二十四節気

（にじゅうしせっき）の大

寒（だいかん）に入りま

した。１年でもっとも寒く

なる時期です。あたたか

いものを食べて、睡眠を

じゅうぶんとって、寒さに

負けない体を

作りましょう。

全国学校給食週間
1月24日～30日

ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん


