
＊１～２月は中学３年生のリクエストをもとに献立をたてています。 ★がリクエストメニューです。

ごはん こめ

八宝菜
はっぽうさい

★
ぶたにく,いか,えび,

うずらたまご
あぶら,でんぷん

たまねぎ,にんじん,きくらげ,

たけのこ,キャベツ,もやし

小麦 卵 いか えび

牛肉 大豆 鶏肉

豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ

焼売
しゅうまい

とりにく,ぶたにく シューマイのかわ たまねぎ,しょうが,にんにく
小麦 大豆 鶏肉

豚肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

けんちん汁
じる

とりにく,とうふ あぶら,じゃがいも
ごぼう,ほししいたけ,

こんにゃく,にんじん,ねぎ
小麦 大豆 鶏肉

ホキフライ★ ホキ あぶら,こむぎこ,パンこ 小麦 大豆

手作
てづく

りかぼすゼリー★ さとう かぼす

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

肉団子
にくだんご

の中華風
ちゅうかふう

照
て

り煮
に くるまふととりにくのだ

んご,みそ

あぶら,さとう,

でんぷん,ごまあぶら

しょうが,たまねぎ,にんじん,

たけのこ,しめじ,チンゲンサイ

小麦 牛肉 大豆

鶏肉 豚肉

ｾﾞﾗﾁﾝ ごま

バンサンスウ★
かにふうみかまぼこ,

たまご

マロニー,さとう,

ごまあぶら
キャベツ,きゅうり 小麦 卵 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

肉
にく

じゃが★ ぎゅうにく あぶら,じゃがいも,さとう
たまねぎ,にんじん,

こんにゃく,きぬさやえんどう
小麦 牛肉 大豆

もやしの香味
こうみ

炒
いた

め★ しらすぼし,かつおぶし あぶら,さとう,ごまあぶら あかピーマン,もやし,こまつな 小麦 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

キムチ鍋
なべ

★ ぶたにく,みそ,とうふ さとう,ごまあぶら
だいこん,にんじん,

はくさいキムチ,はくさい,にら

小麦 牛肉 大豆

鶏肉 豚肉 りんご

 ｾﾞﾗﾁﾝ ごま

赤魚
あかうお

のごまだれ★ あかうお,でんぷん あぶら,さとう,ごま 小麦 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

大根
だいこん

といかのべっこう煮
に

とりにく,ちくわ,いか あぶら,さとう
しょうが,にんじん,だいこん,

こんにゃく,いんげん

小麦 いか 大豆 鶏

肉

鰯
いわし

の梅
うめ

みそ煮
に

いわし,みそ さとう うめぼし 大豆

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

韓国風
かんこくふう

雑煮
ぞうに

ぶたにく,たまご あぶら,トック
にんにく,たまねぎ,にんじん,

チンゲンサイ

小麦 卵 牛肉 大

豆 鶏肉 豚肉

おろしｿｰｽの豆腐
とうふ

バーグ とうふ,とりにく さとう だいこん,たまねぎ
小麦 大豆

鶏肉 豚肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

少なめごはん こめ

トマトソースのペンネ★
ぎゅうにく,ぶたにく,

ぶたレバー,ゼラチン

あぶら,さとう,ペンネ,

オリーブオイル

にんにく,たまねぎ,

にんじん,トマト,ピーマン

小麦 牛肉 豚肉

ｾﾞﾗﾁﾝ

小松菜
こまつな

のソテー★ ベーコン,しらすぼし あぶら こまつな,もやし 小麦 大豆 豚肉

りんごソースのムース
りんごソースのムース

（豆乳）

大豆 りんご

 ｾﾞﾗﾁﾝ

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

里
さと

煮込
にこ

み
とりにく,だいず,

あつあげ,みそ
あぶら,さといも,さとう

しょうが,にんじん,だいこん,

こんにゃく,いんげん
小麦 大豆 鶏肉

炒
いた

めごまあえ ちりめん,ツナ
あぶら,さとう,

ごまあぶら,ごま
にんじん,こまつな,もやし 小麦 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ペンネ、スパゲティ、マカ

ロニは、どれもパスタの

なかまです。ペンネは、

ペンの先のような形をし

ているので、この名前に

なったそうです。

お正月におせちやお雑

煮を食べましたか？今

日の汁物は、韓国のお

もち、トックを入れたお

雑煮です。

いも、こんにゃく、やさい

などに多くふくまれる食

物せんい。おなかの調

子をよくしたり、ひまんを

防いだりするはたらきが

あります。

３学期が始まりました。

寒くなり体調をくずしや

すい時期です。「ぐっす

り睡眠、しっかり朝ごは

ん」で、自分の体をだい

じにしましょう。

肉ばかりにかたよろず、

魚を食べてほしいので、

週に１回は魚のおかず

を出すようにしていま

す。ホキのフライは人気

のある料理です。

１学期に比べて、ごはん

やおかずのつぎ方が上

手になったことでしょう。

まんなかが高くなるよう

に、こんもりともりつける

ときれいです。

〈うましおメニュー〉

もやしの炒め物にしらす

ぼしを入れると、いいだ

しが出てカルシウムもと

れて一石二鳥です。

今日のおかずは２つと

もリクエストメニューで

す。寒い日が続きます

が、おいしいものを食べ

て元気に過ごしてほし

いと思います。

大根は、サラダ、煮物、

汁物など、いろんな味わ

い方があります。今日

は、べっこう色に煮込ん

だ大根に、いかのうまみ

がしみこんでいます。

〈１月のテーマ〉

かんしゃして

たべよう

体を作る

あかのｸﾞﾙｰﾌﾟ

ｴﾈﾙｷﾞｰになる

きいろのｸﾞﾙｰﾌﾟ

体の調子を整える

みどりのｸﾞﾙｰﾌﾟ
日 献立名

ｱﾚﾙｹﾞﾝ
２８品目

8

水

9

木

10

金

14

火

15

水

16

木

17

金
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〈１月のテーマ〉

かんしゃして

たべよう

体を作る

あかのｸﾞﾙｰﾌﾟ

ｴﾈﾙｷﾞｰになる

きいろのｸﾞﾙｰﾌﾟ

体の調子を整える

みどりのｸﾞﾙｰﾌﾟ
日 献立名

ｱﾚﾙｹﾞﾝ
２８品目

ごはん こめ

鶏
とり

つくねとｷｬﾍﾞﾂのスープ とりつくね さつまいも ごぼう,たまねぎ,キャベツ
小麦 牛肉 大豆

鶏肉

肉
にく

じゃがコロッケ★ ぎゅうにく
じゃがいも,パンこ,

こむぎこ,あぶら
たまねぎ

小麦 牛肉 大豆

豚肉

人参
にんじん

シリシリー ツナ,たまご,かつおぶし あぶら,さとう,ごまあぶら にんじん 小麦 卵 大豆 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

麦
むぎ

ごはん こめ,むぎ

カレー ぶたにく あぶら,じゃがいも
にんにく,たまねぎ,

にんじん,いんげん

小麦 牛肉 大豆

鶏肉 豚肉

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう みかん,りんご,もも 乳 もも りんご

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

にわとり汁
じる

とりにく あぶら,さとう,さといも
ごぼう,ほししいたけ,ねぎ

たまねぎ,にんじん,こんにゃく

小麦 大豆

鶏肉

鰤
ぶり

の塩
しお

こうじ焼
や

き ぶり オリーブオイル

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

麦
むぎ

ごはん こめ,むぎ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

★
ぶたにく,だいずミート,

みそ,とうふ

あぶら,さとう,でんぷん,

ごまあぶら

しょうが,にんにく,たまねぎ,

にんじん,にら

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 ごま

もやしとハムのソテー チキンハム,しらすぼし あぶら もやし,ほうれんそう
小麦 大豆

鶏肉

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

コッペパン コッペパン 小麦 乳 大豆

ボルシチ ぎゅうにく
あぶら,じゃがいも,

なまクリーム

たまねぎ,にんじん,かぶ,

ビーツ,トマト,キャベツ
乳 牛肉 大豆

カリフラワーのｶﾚｰｿﾃｰ★ ツナ あぶら,さとう カリフラワー,コーン 小麦 大豆

りんごジャム りんごジャム りんご

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

団子汁
だんごじる

★
とりにく,あぶらあげ,

みそ
さといも,こむぎこ

ごぼう,たまねぎ,にんじん,

ほししいたけ,ねぎ

小麦 大豆

鶏肉

秋刀魚
さんま

のみぞれ煮
に

さんま さとう だいこん 小麦 大豆

大分
おおいた

っ子ヨーグルト ヨーグルト 乳 ゼラチン

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

冬野菜
ふゆやさい

のコンソメスープ ベーコン さといも
だいこん,にんじん,

はくさい,こまつな

小麦 牛肉

大豆 鶏肉 豚肉

トリニータ丼
どん

★ とりにく
でんぷん,あぶら,

さとう,ごまあぶら
にんにく,しょうが,にら

小麦 大豆

鶏肉 ごま

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

ごはん こめ

鶏
とり

すき とりにく,あつあげ あぶら,さとう

ほししいたけ,ごぼう,もやし

たまねぎ,にんじん,

こんにゃく,ねぎ

小麦 大豆 鶏肉

さつまいものレモン煮
に

★ さつまいも,さとう レモン

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

〈カミカミメニュー〉

トリニータ丼は、大分市

の学校給食で出された

のが始まりです。よくか

んで味わうと、さらにお

いしさアップ！

とり肉のすきやきは、福

岡県の郷土料理です。

祭りや田植えの後など

に、みんなでなべを囲ん

だそうです。デザートは

大分のおいしいさつま

いも、甘太くんで作りま

す。

〈おおいた和牛の日〉

ボルシチは、ウクライナ

からロシアや東ヨーロッ

パに広まった料理です。

真っ赤な色のもとは、

ビーツという野菜です。

今日は大分のおいしい

牛肉を入れて作ります。

とうふは、恵良の矢野と

うふさんのものです。寒

い時期でも、朝早くから

冷たい水を使っておい

しいとうふを作られてい

ます。

シリシリーは沖縄の言

葉で「せん切り」という

意味です。沖縄では「シ

リシリ器」という道具を

使い、人参をどんどん

切って料理するのだそう

です。

カレーは毎月かならず

出すので、リクエストの

アンケートには入れませ

んでした。１月も２月も

給食のカレーを楽しん

でください。

今日から全国学校給食

週間。大分県のおいし

いものをいただきましょ

う。今日のおかずは郷

土料理のにわとり汁と、

佐伯市のぶりです。

〈ミヤちゃんデー〉

団子汁はこのあたりに

昔から伝わる郷土料理

です。給食でもよく出し

ていますが、今日の団

子は、いつものとはひと

あじちがいます。
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全国学校給食週間1/24日(金)～30日(木)
学校給食の意義や役割についての理解を深めるため、

全国で行われています。 九重町では、ふるさとのおいしい
ものをいただく「おいしい大分ウィーク」に取り組みます。


