
 くらサポ東は、公民館や役場が行う行政サー 
ビスではありません。また、社会福祉協議会が 

行う事業でもありません。あくまで、東飯田の 

住民自らが運営していく団体です。運営する人も、利用会員も、活動
会員もみんな東飯田の住民です。 
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4月30日現在 
世帯数1,026世帯（＋3） 
人   口2,533人（±0） 
 男    1,212人（＋2） 
 女    1,321人（－2） 

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより 

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます 

くらしのサポートセンター東 発足 町内初 

 4月27日（土）、新しくできた東飯田ふれあい交流センター（旧東中跡地） 
で“くらしのサポートセンター東（通称くらサポ東）設立総会”が行われま 
した。くらサポ東は町内初の住民型支え合い団体です。 
 家の草刈り、ゴミ出し、薬の受取り、買物、重たいもの運び、話し相手 
などなど、ちょっとしたことだけど困っているお年寄りの方などおられませ 
んか？また、ちょっと子守りを頼みたい時があるご家庭はありませんか？ 

 くらサポ東に登録された利用会員（年会費500 
円）は、こういった困りごとを安い金額で同じ東 
飯田の活動会員の方に頼めるようになりました。 
 また、活動会員の中には「子守りや話し相手はできるけどゴミ出しが 
大変」という方もおられるはず。そんな時は逆に利用会員となり他の活 

動会員にゴミ出しを頼むことができます。同じ東飯田の住民同士、 
困りごとは助け合いましょうというのがくらサポ東の目的です。 

図書スペースで“寄り合いカフェ”も
開催。コーヒーを飲みながら総会
出席者や交流センター利用者が談
笑する姿がみられました。 

総会では出席者の多くがくらサポ
東の目的や利用方法を読み込ん
でいました。 

 利用時に無料ではなく利用料金を設定したのは「ただで頼むのは申し 
訳ない」と思って利用するのを躊躇しないようにするため。“ほんの気持 
ち”程度の料金を設定することで、利用会員も活動会員も気兼ねなく助 
け合いができるのでは、と考えられています。 

会場は満員。皆さん関心が高い 
ようです・・・。 

佐藤明郎会長をはじめ、役員の
方々も決まりました。 

 例えば草刈りを頼んでも専門業者のようにきれいに刈れないかもしれ
ません。でも、これはあくまで住民がちょっと手伝うという内容のもの。そ
こをご了承いただき利用してほしいと思います。 
 事務局は東飯田ふれあい交流センター（TEL 76-3116）内に設置しまし
たので、お問い合わせはそちらまで。 

総会後のアトラクション。書曲の皆
さんによる方言ラジオ体操。 
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日時： ６月８日（土） 午後１時より 
 

場所： 東飯田ふれあい交流センター 
    大ホール 
 

講師： コピーライター 
       「吉田寛」氏 
 

内容：「地元で元気にくらそうぇ」 

  〝なしかのこころ〟 
 

入場： 無料 
 

           （事務局：まちづくり協議会） 

みなさんぜひ 
 お越しください。 

東飯田ふれあい交流センター 

“落成記念講演会” 
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