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12月31日現在 
世帯数1,031世帯（－2） 
人   口2,525人（－12） 
 男    1,194人（－9） 
 女    1,331人（－3） 

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより 

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます 

 高齢者が安心して暮らせる地域づくりを協
議会の重要な事業として、この「くらしのサ
ポートセンタ―東」の事業を推進して行きたい
と考えています。 
 最後に、本年も東飯田地区の皆様にとって
良き年でありますようご祈念申し上げ新年の
ご挨拶とします。 
   東飯田地区まちづくり協議会 
          会長 小野 昇 

 旧年中は、まちづくり協議会の活動に対しましてのご支援、
ご協力に深く感謝申し上げます。 
 東飯田地区まちづくり協議会は、この東飯田でいつまでも安
心・安全に暮らしていける地域づくりを目指し取り組んでいま
すが、今、九重町は高齢化率が40％を超えていると言われ、
私たちの東飯田も高齢者のみの世帯、1人世帯が増え続けて
います。 

 また、介護保険制度の改定により高齢者にとっ
ては地域で暮らしていく事がますます厳しくなっ
てきています。 
 若い時には気にならなかった電球の交換や庭
の草刈り、病院への薬貰いなど日々の暮らし中
で困ったことが多くなってきています。 
こうしたちょっとした困り事を何とか地域の助

け合いで解決できないかと設立しましたのが「暮
らしのサポートセンタ―東」です。 
詳しくは「暮らしのサポートセンタ―東」の広報

誌に掲載していますが、地域の中でお互いに支
え合うという事を基本として活動しており、皆さん
方の積極的な参加をお願いしております。 
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新春の東飯田を駆け抜けろ！ 
～第31回東飯田地区ブロック対抗新春駅伝大会～ 

 1/26（日）11時スタートで、第31回東飯田地区ブロック対抗
新春駅伝大会が行われます。主催は東飯田地区体育協会
です。 
 今回も田尻三叉路をスタートし、竜門、川上、川下、恵良、
下旦、上旦などを走り、ゴールは東飯田ふれあい交流セン
ター前です（東飯田小と東飯田地区体育館の間の坂を上っ
て東飯田ふれあい交流センター前がゴールです） 。 
昨年まではゴールは東飯田地区体育館前でしたが変更に
なりました。 

編集発行：東飯田公民館主事 菅田 
        ☎：76-3116 

アンカーの選手は最後の上り坂が加わったのでき
ついと思いますが頑張ってくださいね！もちろん他
の区の選手も頑張ってください！地元の皆さんもぜ
ひ沿道に出て応援しましょう！ 
 開会式（10時10分～）、閉会式（12時～）は東飯田
ふれあい交流センター前で行います。また、レース
終了後にしし鍋を交流センター内で準備しています
ので、選手や応援された方は温まっていってくださ
いね！ 
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立春(2月4日） 
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