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ふるさとの
 文化財探訪

第73回

馬
貞
近
畿
地
方
へ
の
旅
（
上
）文

化
財
調
査
員
　
竹
野
　
孝
一
郎

　
長
野
馬
貞
は
、
宝
永
五
年
（
一
七
〇
八
）
二
月
、
近
畿
地
方
へ
と
旅
立
つ
日
、
次
の

句
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

　
　

朝
雲
雀
日
和
見
給
え
道
祖
神

　
道
祖
神
様
見
て
ご
ら
ん
な
さ
い
よ
。
晴
れ
渡
っ
た
空
に
、
雲
雀
が
ピ
ー
チ
ュ
ル
と
鳴

い
て
気
持
ち
よ
く
飛
ん
で
い
る
よ
。
朝
雲
雀
は
春
の
季
語
で
す
。

　

深
江
湊
（
国
東
市
）
で
乗
船
し
て
硫
黄
灘
に
さ
し
か
か
っ
た
と
き
、
馬
貞
は
舟
人

に
、
こ
の
イ
オ
ウ
灘
は
「
硫
黄
灘
」
と
い
う
の
か
と
質
問
し
て
い
ま
す
。
馬
貞
は
「
祝

島
」
と
い
う
島
が
あ
る
の
だ
か
ら
「
祝
灘
」
で
は
な
い
か
と
い
っ
て
も
、
舟
中
の
者
も

皆
こ
ぞ
っ
て
「
硫
黄
」
と
い
う
の
で
、
争
う
力
な
し
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
す
。
次
の
句
に
は
、
そ
う
し
た

馬
貞
の
心
情
が
よ
く
表
れ
て
い
ま
す
。

　
　

祝
ひ
嶋
証
拠
も
見
え
ず
霞
み
け
り

　
私
の
説
も
そ
れ
を
明
ら
か
に
す
る
証
拠
も
な
く
、
霞
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
よ
、
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
す
。

　
舟
が
明
石
の
浦
に
差
し
掛
か
っ
た
頃
、
馬
貞
は
、
ほ
ん
の
り
と
明
け
て
ゆ
く
明
石
の
浦
の
朝
霧
の
中

に
、
島
陰
に
見
え
な
く
な
っ
て
ゆ
く
舟
を
思
い
、

　
　

蝶
々
の
羽
や
嶋
か
げ
の
帆
掛
舟

の
句
を
詠
ん
で
い
ま
す
。
蝶
々
は
春
の
季
語
で
す
が
、
蝶
々
に
よ
っ
て
平
家
一
門
の
盛
衰
を
思
い
浮
か
べ

た
の
で
し
ょ
う
。
蝶
々
（
揚
羽
蝶
）
は
、
平
家
一
門
の
家
紋
で
す
。『
平
家
物
語
』
に
、
源
義
経
が
、
壇

ノ
浦
の
戦
い
で
生
捕
っ
た
平
氏
の
男
女
を
舟
に
乗
せ
こ
の
浦
を
通
っ
た
時
、
平
氏
の
女
た
ち
は
寄
り
集

ま
っ
て
、
昨
年
こ
こ
を
通
っ
た
時
に
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
、
と
嘆
き
悲
し
ん

で
い
ま
す
。

　
や
が
て
舟
は
難
波
津
に
着
岸
し
ま
し
た
。
そ
の
時
詠
ん
だ
句
は
、

　
　

家
に
家
つ
み
重
た
る
霞
か
な

　
難
波
津
の
繁
栄
ぶ
り
は
、
家
に
家
が
重
な
り
合
っ
て
ま
る
で
霞
ん
で
い

る
よ
う
だ
な
あ
と
、
霞
に
よ
っ
て
家
々
が
建
ち
並
ん
だ
難
波
津
の
町
の
奥

行
き
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
舟
を
降
り
、
馬
貞
は
堺
の
榎
並
舎
羅
亭
を
訪
ね
、
そ
の
挨
拶
に
、

　
　

人
ご
こ
ろ
あ
の
通
か
や
初
桜

の
一
句
を
も
の
し
て
い
ま
す
。
初
桜
は
、
ま
だ
咲
き
始
め
た
ば
か
り
の
一

輪
二
輪
の
桜
で
す
。
馬
貞
が
舎
羅
の
家
を
訪
れ
て
み
る
と
、
と
て
も
裕
福

と
は
い
え
な
い
暮
ら
し
の
よ
う
で
し
た
が
、
そ
の
心
は
世
俗
に
と
ら
わ
れ
ず
風
雅
に
生
き
る
喜
び
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
初
桜
が
咲
い
た
よ
。
人
（
舎
羅
）
の
心
は
、
あ
の
通
り
な
の
だ
ろ
う
な
あ
。
ま
だ
咲
き

始
め
た
一
輪
二
輪
の
花
に
も
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
か
ら
。
舎
羅
は
馬
貞
の
句
に
、
脇
を
つ
い
で
、

　
　

す
こ
し
か
す
め
ば
調
ふ
た
空

　
　
玄
関
の
広
き
ば
か
り
も
春
め
い
て

　
少
し
で
も
世
俗
を
捨
て
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
の
心
は
あ
の
青
空
の
よ
う
に
澄
ん
だ
気
持
ち
に
な
る

よ
。
ご
ら
ん
な
さ
い
。
玄
関
の
隅
々
ま
で
も
春
ら
し
く
な
っ
た
よ
。

　緊急事態宣言が４月７日に発令されてから約１ヵ月が経
ち、休業要請や外出自粛などの措置がとられてきました
が、まだまだ危機的な状況にあるということで、５月末ま
で延長されました。ただ、状況によっては一部の都道府県
で５月中旬に解除するとの新聞報道もありますが、今後に
おいても感染防止と経済の立て直しが急務であることは間
違いありません。九重町においても、皆さんのご協力によ
り感染者は出ておりませんが、経済での落ち込みは誰もが
経験した事がない大変な状況になっています。
　九重町の学校関係では、３月２日に一斉休校となり、５
月22日まで続きます。４月23日には新学期の登校、24日
には入学式が出来ましたが、子どもたちは３カ月弱学校に

来れない状況が続いていることになります。勉強や部活も
出来ず、友人との大切な学校生活も送れていない現状を考
えると辛く、残念でなりません。おそらく先生たちの気持
ちも同じだと思います。そうした中で、ケーブルテレビを
活用した授業などは、小さな明かりを灯してくれました。
今後に向けて、先生たちも準備してくれていますので、厳
しい状況ではありますが明日に向かって頑張る生徒の姿を
早く見たいものです。早く本当の意味での春が来てほしい
です。
　今後、感染防止策を続ける事は勿論ですが、経済対策に
ついてもあらゆる手を尽くしてまいります。これまでも国
や県や町などで、対応策は実施していますが、経済が急に
良くなる訳ではありません。まだまだ長い時間が掛かると
思いますが、住民の皆さんとしっかり手を組み一致団結し
て、この難局を乗り越えましょう。新たな希望の光が、
きっとこの先に必ず待っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　頑張ろう九重

九重町長　日野 康志

Vol.11

とびらをあけて

町 長コラム

え
な
み
し
ゃ
ら

榎並舎羅「俳人百家撰」
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「気分を変えるには」
【今年の春は】
　今年の春、桜の花は、菜の花は昨年と変わら
ず、彩り豊かに咲き誇っているのに、なんだか
心が晴れない。外の景色はいつもと変わらない
はずなのに、少しかすんで見える気がする。今
の不安な世相を反映して、同じような心持ちの
方も多かったのではないでしょうか。

【心のありようを変えてみよう】
　さまざまな本には「今を生きよう」といった
内容を書いてあることが多いのですが、あえて
今と違う過去や未来へ目を向けてみてはいかが
でしょうか？

　例えば、以前の今頃の写真や日記を見返して
みる、あるいは来年、再来年の今頃には何をし
たいか、家族や友人と話してみるなどです。時
間の軸を変えて想像をしてみた後、もう一度外
の景色を見返してみると、違った見え方がして
くるかもしれません。

【先に笑う】
　心の持ち方一つで景色の見え方が変わるのと
同じように、今のような状況の中では、人との
会話や態度から受け取るメッセージや、発信す
る内容も暗くなってしまいがちです。
　ある心理学の先生は「体を動かすことで、心
を動かすこともできる」とおっしゃっていま
す。楽しいから笑うのも自然な流れですが、逆
に「先に笑う」という行動を起こすことで、心
が動き、楽しくなってくるということです。他
人の行動を変えることは難しいですが、自分の
口元を上げることなら鏡の前でできそうではな
いですか？
　ぜひ試してみてくださいね。

　　　　　　　九重町隣保館

人権

No.286心の扉

幸せになろうね幸せになろうね

伝えたい「ちょっといい話」「心あたたまる話」をぜひお寄せください。
ハート降るここのえ担当　阿部　征則
郵便の場合は、〒879－4895　九重町大字後野上８－１　九重町役場企画調整課まで

５月のハート降る♥ここのえ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
小
学
生
を
守
ろ
う

多
く
の
地
区
民
が
マ
ス
ク
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
い
、
大
変
な
状
況
。
九
重

町
で
も
観
光
業
、
商
店
を
は
じ
め
大
き
な
影
響
を
受

け
、
今
後
の
見
通
し
も
た
た
ず
不
安
ば
か
り
に
包
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
学
校
の
休
校
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

学
校
現
場
で
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い
る
と
の
話
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
事
情
を
聴
い
て
み
る
と
、
地
域

の
方
か
ら
大
量
の
材
料
を
提
供
頂
き
、
保
護
者
の
協

力
も
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
作
っ
て

い
た
だ
け
る
人
手
が
不
足
し
て
い
る
と
の
事
で
し

た
。

　
早
速
、
い
ろ
ん
な
人
達
に
連
絡
し
て
み
る
と
、

あ
っ
と
い
う
間
に
10
名
以
上
の
方
か
ら
「
い
い
よ
」

の
返
事
を
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
時
は
、
気
分
も
落
ち

込
み
、
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
こ
ん
な
に
も
多
く
の
方
が
快
く
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
ん
な
時
こ
そ
、
心
の
支
え

合
い
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
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●児童書・コミック
おんぶおんぶのももんちゃん　　　　　　とよたかずひこ
かあさんのこころ　　　　　　　内田麟太郎、味戸ケイコ
かぜのでんわ　　　　　　　　　　　　　　いもとようこ
おどろいたりす　イーラ、マーガレット・ワイズ・ブラウン
アンパンマンとにこにこぎゅっ　　　　　　やなせたかし
きょうりゅうワンダーランド　　アニェーゼ・バルッツィ
なーんにみえる？るんるんフルーツ　　　　　　コローロ
銅のひみつ　学研まんがでよくわかるシリーズ
燃料電池自動車のひみつ【新版】　学研まんがでよくわかるシリーズ
世界を変えるSDGs　　　　　　　　　　　　　　小林亮
どんなしごと？船員さんのしごと　自分のみらいを考えるシリーズ２
●一般図書
おこん春暦（新・居眠り磐音④・文庫）　　　　  佐伯泰英
うちの旦那が甘ちゃんで 1～ 5巻（文庫）　　　神楽坂淳
本所おけら長屋 14（文庫）　　　　　　　　　　畠山健二
怪しい人びと（文庫）　　　　　　　　　　　　 東野圭吾

犯人のいない殺人の夜（文庫）　　　　　　　　 東野圭吾
桃源　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　黒川博行
暴虎の牙　　　　　　　　　　　　　　　　　　柚月裕子
丸の内魔法少女ミラクリーナ　　　　　　　　村田沙耶香
発注いただきました！　　　　　　　　　　　朝井リョウ
いも殿さま　　　　　　　　　　　　　　　　　土橋章宏
三年長屋　　　　　　　　　　　　　　　　　　梶よう子
乗り移り人生相談　　　　　　　　　　　　　　島地勝彦
話すチカラ　　　　　　　　　　　　齋藤孝、安住紳一郎
季刊地域№41 山に農地にむらに木を植える
鈍行列車のアジア旅　　　　　　　　下川裕治、中田浩資
南海ホークスがあったころ　　　　　永井良和、橋爪紳也
はじめてでもすてきに作れるバッグのきほん　　猪俣友紀
綾瀬はるかｍｅｅｔｓ Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ａｔｈｌｅｔｅｓ　パナソニック株式会社編
●郷土資料
大分県の天然記念物（動物・植物）天然記念物緊急調査（動物・植物）報告書
大分県の天然記念物（動物・植物）資料編

新刊・新着図書案内 ～こんな時こそ「本」がある！こんな時こそ「図書館」がある！～

ほんの森５月号 平日 午前10時～午後６時　土・日  午前９時～午後５時　月・祝 休み　九重町図書館　☎ 76－3888図書館だより図書館だより

●『おはなし会』は毎月第２土曜日の10時半～11時です。
　6月のおはなし会は 6月 13日の予定です。（5月のおはなし会は中止となりました）
　ボランティアグループは「ぷちトマト」の皆さん♪開催できるのを楽しみにしています。

お
知
ら
せ

「ステイ・ホーム」…私たちができること、図書館ができること。

★只今、新聞紙の無料配布をしています。新聞紙がご入用の方は図書館へどうぞ！

　皆さんがこれを読んでいる頃には、少しずつ収束に向かっていることを願うばかりですが…依然と
して新型コロナウイルスの猛威が止まりません。在宅勤務や外出自粛で家にいる時間が異常に長く
なっている今、この苦境をいかに健康的に乗り越えられるか？を考えてみました。図書館にある本を
いくつか紹介しますので、どうぞお役立てください‼

ＳＮＳでも話題となっていましたが、あ
る男性作家は自宅で子どもさんと本格イ
ンドカレーを作ったそうです。時間があ
る今だからこそできる、普段は作らない
凝った料理やデザートはいかがですか？
●『もっとディープに‼カレーの世界』●
『家庭で作れるスペイン料理』●『天皇陛
下料理番の和のレシピ』●『初めてパンが
焼けたよ！おいしいパンのレシピ』など
など、他にもレシピ本がたくさんありま
すよ！

料理で家族を喜ばせる！

小さい子どもさんがいるご家庭はこんなときこそ、絵
本の読み聞かせをしてみませんか？只今、児童コー
ナーに【九重町図書館のおすすめ絵本ベスト 50】を
掲示していますのでぜひ参考にしてもらえればと思い
ます。

親子で読み聞かせをしてみる！

家で気軽にできる運動や体操はネットで
もたくさん紹介されているのですが、図
書館にも参考になる本がありますので、
ぜひこの機会に挑戦してみて下さい‼
●『どんなに体がかたい人でもベターッ
と開脚できるようになるすごい方法』●
『筋膜リリース・メソッド』●『ムリなく
始めるサビないからだの作り方』●『寝た
ままスッキリ！リンパ体操』他にも大人
のラジオ体操などもあります。

体を動かして健康になる！
テレビで見る「絵心ない芸人」さんをあ
なたは笑えますか？実は私も…と思って
いる方や絵がもっとうまくなりたいなと
ひそかに思っている方におすすめなの
が、こちらの本です。さあ！この機会に
練習して絵心ある人を目指しましょう！
●『スーパーリアル色鉛筆』●誰でも描け
る！パステルアート』●『写真みたいな絵
が描ける色鉛筆画』●『世界一周イラスト
の旅』など手軽にできる指南書多数あり
ます！

絵心ある人になる！

春のこども読書週間イベント
4月 14日㈫~児童コーナーにて開催中

1 2 3

4

　町民の皆さまに少しでもお役に立てるよう図書館は
できる限りの開館をめざしております。しかし、状況
は日々変わっていますので開館時間等の変更があるか
もしれません。その場合は無線等でお知らせしていき
ますので、皆さまのご理解とご協力を引き続きよろし
くお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　

九重町図書館は４月18日㈯~５月６日㈬まで
閉館となりました。再開は５月12日（火）を
予定しております。（５月７日現在）
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●　暮らしの情報

　
行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
役
所
な
ど
の
仕

事
に
つ
い
て
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

■
と
　
き　
６
月
10
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ　
飯
田
公
民
館

■
そ
の
他　
相
談
無
料
。
予
約
不
要

■
お
問
い
合
わ
せ　
総
務
省
大
分
行
政
監

　
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
７‐

５
３
３‐

１
１
０
０
）

■
と
　
き　
６
月
11
日
㈭　
午
後
２
時
〜

■
と
こ
ろ　
玖
珠
総
合
庁
舎　
３
階

■
内
　
容　
う
つ
病
や
認
知
症
等
の
本
人

　
及
び
家
族
等
に
対
す
る
専
門
医
に
よ
る

　
医
療
相
談

■
そ
の
他　
相
談
無
料
。
前
日
ま
で
に
予

約
が
必
要

■
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
県
西
部
保
健
所
地
域
保
健
課

（
☎
０
９
７
３‐

２
３‐

３
１
３
３
）

■
と
　
き　
６
月
15
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容　
主
に
身
体
・
知
的
障
が
い
等

　
に
関
す
る
こ
と
や
、
ご
本
人
ま
た
は
ご

　
家
族
が
日
常
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

■
そ
の
他　
予
約
不
要
。
相
談
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
法
人
す
ぎ

　
の
こ
村 

Ｂ
ｅ
ｅ
す
け
っ
と

（
☎
０
９
７
３‐

２
３‐

７
８
９
７
）

　
【
電
話
・
面
接
相
談
】

■
と
　
き　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
、

　

振
替
休
日
、
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

　
午
後
５
時
15
分

■
と
こ
ろ　
大
分
県
庁　
別
館
５
階

■
お
問
い
合
わ
せ　
交
通
事
故
相
談
所

　
（
県
生
活
環
境
部
生
活
環
境
企
画
課
内
）

　
☎
０
９
７‐

５
０
６‐

２
１
６
６

【
巡
回
相
談
〔
予
約
制
〕】

■
と
　
き　
６
月
９
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　
県
西
部
振
興
局
（
日
田
市
）

■
お
問
い
合
わ
せ　
県
西
部
振
興
局

（
☎
０
９
７
３‐

２
３‐

２
２
０
０
）

■
と
　
き　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
と
こ
ろ　
日
田
公
証
役
場
（
日
田
市
）

■
内
　
容　
①
遺
言
の
ほ
か
、
高
齢
者
等

　
の
財
産
管
理
、
土
地
・
建
物
の
賃
貸
借

　
・
売
買
、
金
銭
貸
借
、
離
婚
給
付
、
尊

　
厳
死
宣
言
な
ど
の
公
正
証
書
の
作
成
に

　
関
す
る
相
談　
②
会
社
定
款
や
契
約
書

　
類
の
認
証
等
に
関
す
る
相
談　
③
相
続

　
問
題
に
関
す
る
相
談

■
そ
の
他　
電
話
で
事
前
受
付
が
必
要

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
日
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
７
３‐

２
４‐

６
７
５
１
）

■
と
　
き　
６
月
４
日
㈭

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　
九
重
町
役
場　
３
階
会
議
室

■
内
　
容

　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
許
認
可
申

　
請
、
技
能
実
習
等
外
国
人
雇
用
等

■
お
問
い
合
わ
せ

　
大
分
県
行
政
書
士
会
日
田
支
部
会

（
☎
０
９
０‐

８
２
８
９‐

４
６
６
４
）

■
と
　
き　
６
月
12
日
㈮

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　
九
重
町
役
場　
３
階
会
議
室

■
内
　
容

　
相
続
、
登
記
の
名
義
、
多
重
債
務
問
題

　
や
悪
質
商
法
ト
ラ
ブ
ル
等

■
そ
の
他
　
原
則
予
約
不
要（
予
約
優
先
）

■
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ　
大
分
県
司
法

　
書
士
会
青
年
の
会
（
担
当　
大
野
）　

　
☎
０
８
０‐

６
９
２
８‐

７
７
３
０

　
大
分
県
立
聾
学
校
で
は
、
き
こ
え
や
こ

と
ば
の
育
ち
に
不
安
の
あ
る
、
乳
幼
児

（
０
〜
２
歳
）
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
次

の
日
程
で
は
平
日
以
外
の
相
談
も
行
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
と
　
き
（
平
日
以
外
の
相
談
日
）

　
７
月
４
日
㈯
、
12
月
６
日
㈰
、

　
令
和
３
年
３
月
６
日
㈯

　

※

時
間
は
後
日
調
整
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ　
大
分
県
立
聾
学
校

■
申
込
期
限

　
そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
大
分
県
立
聾
学
校

（
☎
０
９
７‐

５
４
３‐

２
０
４
７
）

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

に
伴
い
財
産
に
相
当
の
損
失
を
受
け
た
場

合
や
、
売
上
の
急
減
に
よ
り
納
付
資
力
が

著
し
く
低
下
し
た
場
合
な
ど
、
所
定
の
要

各
種
相
談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

に
伴
い
国
税
が
一
時
に
納
付
で
き
な
い

方
の
た
め
の
猶
予
制
度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
相
談
会
な
ど
が
延

期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談

大
分
県
交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

遺
言
等
無
料
公
証
相
談

障
が
い
巡
回
相
談

行
政
書
士
会
日
田
支
部
無
料
相
談
会

認
定
司
法
書
士
「
無
料
法
律
相
談
会
」

大
分
県
立
聾
学
校
乳
幼
児
教
育
相
談

お
知
ら
せ

精
神
保
健
福
祉
相
談

（
こ
こ
ろ
の
相
談
）
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件
に
該
当
す
る
と
き
は
、
税
務
署
に
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
、
猶
予
制
度
が
適
用
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
猶
予
制
度
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
や
、

申
請
に
必
要
な
書
類
等
に
つ
い
て
は
、
税

務
署（
徴
収
担
当
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　
日
田
税
務
署

（
☎
０
９
７
３‐
２
３‐

２
１
３
６
）

　

※

自
動
音
声
案
内

　
自
動
車
税
の
収
入
源
は
、
年
間
約
１
４

５
億
円
（
県
税
収
入
の
約
11
％
）
で
、
県

の
貴
重
な
自
主
財
源
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
自
動
車
税
の
納
期

内
納
付
率
は
、
年
々
上
昇
し
て
き
て
い
る

も
の
の
、
依
然
全
国
下
位
レ
ベ
ル
（
令
和

元
年
度
は
全
国
42
位
）
で
す
。

　
収
入
の
早
期
確
保
が
で
き
な
い
と
、
県

の
各
種
施
策
を
円
滑
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
督
促
状
の
送

付
な
ど
、
徴
収
の
た
め
に
多
大
な
経
費
が

か
か
り
ま
す
。

　
自
動
車
税
は
、
県
税
事
務
所
、
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
（
大
分
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
お

手
続
き
が
必
要
で
す
）、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ

ｙ
」
「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
」
で
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
今
年
も
納
期
内
納
付
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　
県
日
田
県
税
事
務
所

　
（
☎
０
９
７
３‐

２
２‐

４
１
７
５
）

■
と　
き

【
第
１
回
】
７
月
15
日
㈬

【
第
２
回
】
８
月
５
日
㈬

２
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
。
時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
）

■
対
象
者

　
発
達
障
が
い
者
の
ご
家
族

※

本
教
室
に
お
け
る
「
発
達
障
が
い
者
」

　
と
は
ご
本
人
年
齢
が
18
歳
以
上
50
歳
以

　

下
で
、「
現
在
就
労
し
て
い
る
」
も
し

　
く
は
「
就
労
を
目
指
し
て
い
る
」
方

■
内　
容　
講
義

■
参
加
費　
無
料
（
事
前
申
込
必
要
）

■
申
込
期
限　
６
月
19
日
㈮

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　
大
分
県
こ

　
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
７‐

５
４
１‐

６
２
９
０
）

■
と　
き　
６
月
16
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

（
☎
０
９
７‐

５
２
９‐

８
６
１
５
）

■
と　
き　
８
月
23
日
㈰　
午
前
10
時
〜

■
と
こ
ろ　
大
分
大
学
（
大
分
市
）

■
試
験
種
類　
全
類

■
願
書
受
付
期
間

【
電
子
申
請
】

　
６
月
26
日
㈮
〜
７
月
６
日
㈪

【
書
面
申
請
】

　
６
月
29
日
㈪
〜
７
月
９
日
㈭

■
そ
の
他　
願
書
の
配
布
は
５
月
28
日
か 

　
ら
県
内
各
消
防
本
部
、
消
防
試
験
研
究

　
セ
ン
タ
ー
大
分
支
部
に
て
配
布

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　
（
一
財
）

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大
分
県
支
部

（
☎
０
９
７‐

５
３
７‐

０
４
２
７
）

■
と　
き　
７
月
19
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
と
こ
ろ　
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル

　
大
分
（
大
分
市
）

■
講
習
種
別

　
１
類
、
４
類
、
６
類
（
各
甲
乙
種
）

■
受
付
期
間

　
６
月
８
日
㈪
〜
７
月
10
日
㈮

■
そ
の
他　
受
講
申
込
書
は
各
消
防
本
部

　
・
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
・
大
分
県

　
消
防
設
備
安
全
協
会
で
交
付

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）
大
分
県
消
防
設
備
安
全
協
会

（
☎
０
９
７‐

５
３
７‐

３
１
２
５
）

■
と　
き

　
７
月
30
日
㈭
〜
７
月
31
日
㈮

■
と
こ
ろ　
日
田
市
複
合
文
化
施
設
Ａ
Ｏ

　
Ｓ
Ｅ
（
日
田
市
）

■
定　
員　
80
名

■
受
講
料　
８
，
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
、
受
講
申
請
書

　
に
よ
り
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

（
☎
０
３‐

３
５
９
１‐

７
１
２
１
）

■
と
き
（
と
こ
ろ
）

●
①
７
月
７
日
〜
８
日
（
大
分
県
教
育
会

　
館
）、
②
７
月
15
日
〜
16
日
（
別
府
ビ

　

ー
コ
ン
プ
ラ
ザ
）、
③
７
月
20
日
〜
21

　
日
（
今
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）、

　
④
８
月
25
日
〜
26
日
（
大
分
県
教
育
会

　
館
）

●
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
午

　
後
３
時
30
分

■
対
象
者　
①
令
和
２
年
10
月
10
日
開
催

　
の
調
理
師
試
験
の
願
書
提
出
者
、
②
今

自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
１
日

訓
練
コ
ー
ス
説
明
会
参
加
者
募
集

成
人
発
達
障
が
い
者
家
族
教
室

〜
働
く
を
学
ぶ
〜

試
験
・
講
習
会

消
防
設
備
士
試
験

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

大
分
県
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習

▲大分県HP



後
、
調
理
師
試
験
を
受
け
る
予
定
で
事

前
に
学
習
し
よ
う
と
す
る
方

■
講
習
科
目　
食
文
化
概
論
、公
衆
衛
生

　

学
、栄
養
学
、食
品
学
、食
品
衛
生
学
、

　
調
理
理
論

■
申
込
方
法　
事
前
申
込
不
要
。
当
日
会

　
場
で
受
講
申
込
書
に
記
入
、
受
講
料
を

　
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　
１
万
円
（
消
費
税
込
、
テ
キ

　
ス
ト
「
２
０
２
０
年
版
調
理
師
読
本
」

　
含
む
）

■
携
行
品　
筆
記
用
具
、
弁
当

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
大
分
県
食
品
衛
生
協
会

（
☎
０
９
７‐

５
３
２‐

０
０
８
１
）

■
募
集
コ
ー
ス　
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
活
用
科
、

　
溶
接
施
工
技
術
科
、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
リ

　
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
設
備
技
術
科

■
募
集
期
間

　
５
月
25
日
㈪
〜
６
月
24
日
㈬

■
訓
練
期
間　
８
月
４
日
㈫
〜
令
和
３
年

１
月
29
日
㈮

■
そ
の
他

　
６
月
16
日
㈫　
説
明
会
実
施

■
お
問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

（
☎
０
９
７‐

５
２
９‐

８
６
１
５
）

８
月
受
講
生
募
集

　
（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

　玖珠郡育英会では、新型コロナウイルス等の影響により、経済的に就学困難な状況にある玖珠町・九
重町出身の高等学校・大学及びこれに準ずる学校の学生を対象として、奨学金の貸与を追加で実施しま
す。貸与を受けたい方は、出願してください。
　採用については、希望にそえないこともありますのでご了承ください。

１．九重町または玖珠町に住民票があり、現に居住する方。またはそのお子さんで、学校教育法に規
定する高等学校・大学及びこれに準ずる学校に在学する方

２．学業人物ともに奨学生としてふさわしい方
３．経済的理由により、学費の支払いが困難な方

１．奨学金を貸与する期間は、正規の最短就学期間です
２．奨学金は下記の金額です。大学生はいずれかを選択できます

４月27日（月）から
随 時 受 付 中 奨学生追加募集令和２年度

●応募資格

●奨学金の貸与期間と金額

●出願手続

①戸籍抄本（本人のもの）
②所得証明書（家計支持者（父母等）の所得証明）
③滞納のない証明（保護者の納税関係証明　玖珠郡育英会様式）
④奨学生推薦調書（高等学校、大学等新入学者は出身中学校、高等学校の調書、
　その他在学中の学生は在学校の調書）
⑤履歴書
⑥写真（願書用。縦 3㎝×横 2.5 ㎝の免許用サイズ）

公益財団法人　玖珠郡育英会事務局　☎76-3816
〒879-4895　九重町大字後野上 8-1　九重町役場　教育委員会内

出 願 先
お問い合わせ

区分 貸与月額
高校生
大学生・大学院生等

15,000 円
20,000 円、30,000 円のいずれか

▲玖珠郡育英会ＨＰ
　（各種様式がダウン
　ロードできます）

玖珠郡育英会の指定用紙（奨学生願書は、玖珠郡育英会事務局または各地区公民館に置いています）
に必要事項を記載して、玖珠郡育英会に提出してください。
出願手続に必要な添付書類
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●　暮らしの情報
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読 者 俳 句

今
月
の
推
薦
句

今
月
の
推
薦
句

　
　
　
　
　
　
今
月
は
、
佳
作
の
優
秀
句
が
目
立
ち
ま
し
た
。
巻
頭
の
句
、
推
薦
四
句
は
、
こ
う
い
う
時
期

だ
か
ら
こ
そ
、
心
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
一
句
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
五
七
五
は
喜
び
も
悲
し

み
も
共
有
し
な
が
ら
創
造
す
る
文
芸
で
も
あ
り
ま
す
が
、
人
様
の
句
を
詠
ん
だ
後
の
読
後
感
は
、
一
服
の
清

涼
剤
で
も
ご
ざ
い
ま
す
。
佳
作
の
十
四
席
も
ぜ
ひ
声
に
し
て
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
は
、
ま
た
六
月
号

で
。

　
　
　
　
馬
貞
の
碑
訪
ね
て
春
を
惜
し
み
け
り
　
　
　
　
　
り
ゅ
う
し
ょ
う

　
俳
句
の
切
れ
字
も
う
古
い
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
「
切
れ
」
が
と
て
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

こ
と
を
改
め
て
気
付
く
べ
き
で
も
あ
り
ま
す
。

石
楠
花
や
届
か
ぬ
枝
に
花
を
つ
け

菜
の
花
や
風
に
押
さ
れ
て
郷
の
宮

桜
散
る
車
窓
に
て
観
る
絵
巻
道

竹
の
子
や
猪
と
競
う
て
遅
れ
け
り

華
や
ぎ
の
祭
り
納
め
て
春
惜
し
む

鯉
幟
お
空
の
空
気
全
部
吸
ふ

長
者
梅
ど
こ
か
乙
女
の
匂
い
か
な

（
選
者
・
評
）

６月号の締め切りは、５月29日（必着）でお願いいたします。その後は、選者（古後粒勝）宅にハガキやショートメールで直
接送付いただいても結構です。住所（九重町大字粟野1414番地）

　
端
午
の
節
句
に
男
子
の
出
生

と
健
康
を
願
っ
て
立
て
る
飾
り
。

　
明
治
の
末
頃
ま
で
は
紙
製

だ
っ
た
が
今
は
ほ
と
ん
ど
布
製
。

　
揚
句
は
、
少
し
温
み
は
じ
め

て
き
た
水
面
に
映
る
鯉
幟
の
情

景
を
切
り
取
っ
た
句
。

　
当
た
り
前
の
風
景
が
こ
の
時

期
故
に
心
を
和
ま
せ
ま
す
。

温
み
た
る
水
に
映
し
て
鯉
の
ぼ
り
　
　
泉
　
　
渓

ふ
る
さ
と
探
訪

ふ
る
さ
と
探
訪

多
作
多
捨

多
作
多
捨

も
った
い
な
い
俳
句 

そ
の
⑤
　「
切
れ
字
」

　
ど
こ
か
で
一
か
所
切
る
こ
と
。「
と
」
を
除
き
「
尾
根
の
く
つ
き
り
」
で
中
七
で
切
れ
ま
し
た
。
こ

こ
で
、
切
れ
の
な
い
句
の
例
示
を
し
ま
す
。
〈
卒
業
の
丘
は
斜
に
櫟
立
ち
〉
こ
れ
で
も
い
い
の
で
す

が
、
本
来
の
句
は
俳
人
中
村
汀
女
氏
の
〈
卒
業
や
丘
は
斜
に
櫟
立
ち
〉
で
し
た
。
ど
う
で
し
ょ
う
、
読

後
感
が
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り
、
こ
こ
で
は
「
や
」
の
使
い
方
に
よ
り
一

呼
吸
置
く
こ
と
で
感
動
や
詠
嘆
の
広
が
り
が
お
よ
そ
違
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
も
ご
ざ
い
ま
す
。

（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
）
切
れ
を
つ
く
る
も
の
が
切
れ
字
で
す
。
一
句
の
中
に
ど
こ
に
切
れ
が
あ
る
か
を

し
っ
か
り
と
見
て
詠
む
こ
と
が
大
切
。
代
表
的
な
切
れ
字
は
「
や
」「
か
な
」「
け
り
」
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
感
動
や
詠
嘆
を
表
す
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
切
字
の
効
果
は
、「
詠

嘆
」「
省
略
」「
格
調
」 

こ
の
三
つ
に
集
約
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
大
い
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

万
年
山
の
尾
根
く
つ
き
り
と
春
夕
焼

万
年
山
の
尾
根
の
く
つ
き
り
春
夕
焼

歳 時 記

原
　
句

添
削
例

文　

雄

桐　

友

ム
ツ
子

チ
ズ
子

い
づ
み

   　

良　

子

一　

主

佳
作
　
十
四
席

佳
作
　
十
四
席

遅
桜
書
き
留
め
て
あ
り
師
の
教
え

足
く
じ
く
運
の
悪
さ
や
四
月
尽

つ
つ
が
な
き
七
曜
な
る
や
春
の
月

野
焼
跡
草
木
の
命
ふ
く
ふ
く
と

喚
鐘
や
コ
ロ
ナ
で
お
休
み
彼
岸
寺

妖
し
く
も
日
傘
の
襟
や
花
衣

児
が
投
げ
る
小
石
に
お
ど
る
花
筏

律　

子

左
世
美

ヨ
ウ
子

香　

澄

八
千
子

直　

人

重　

吉

鯉 

幟
鯉 

幟

こ
い
の
ぼ
り

こ
い
の
ぼ
り

く
ぬ
ぎ

　
感
染
予
防
で
学
校
も
お
休
み
が
続
き
ま
す
。

　
お
孫
さ
ん
の
宿
題
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
一

言
も
触
れ
ず
、
で
も
ど
こ
か
そ
れ
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
技
あ
り

の
一
句
。
季
語
が
活
き
ま
す
。

井
上　

則
子

　
山
口
青
邨
の
句
に
〈
蕗
の
傘
興
じ
さ
し
つ
れ
旅
の
者
〉
と
い

う
唯
一
の
句
が
あ
り
ま
す
が
、
蕗
の
傘
を
季
語
に
し
た
句
は
、

な
か
な
か
出
会
い
ま
せ
ん
。

　
上
手
く
構
成
し
ま
し
た
。
中
七
も
下
五
も
お
見
事
。

豊　
　
　

國

　
寄
り
添
っ
て
咲
く
た
く
ま
し
い
タ
ン
ポ
ポ
の
花
仲
良
し
姉
妹

三
人
の
姿
と
重
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
よ
い
響
き
で
す
三
姉

妹
。

吉
光　

好
美

春
愁
や
算
数
ド
リ
ル
三
ペ
ー
ジ

た
ん
ぽ
ぽ
や
姉
妹
三
人
寄
り
添
ひ
て

蕗
の
傘
一
汁
一
菜
一
人
膳
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（敬称略）

滝 上

串 野 上

釘 野

後 野 上

奥 野

おめでとうございます出生
おなまえ 性別 保護者 行政区

智彦

泰士

春花

玄樹

麻美

いまむら　　　りさ

うめき　　　ほづみ

えんぶつ　　　りな

きむら　　　 なお

たけお　　　 みお

４月１日～４月末日届出分
人口と世帯
人口
  男
  女
世帯
　　　　　（　）は前月からの増減

9,263  人
4,409  人
  4,854  人
3,916 　 

1
6
5
12

赤　峰　三千代
麻　生　ナ　ミ
生　田　美　利
佐　藤　佳代子
佐　藤　　　榮
髙　倉　美代子
武　田　美喜惠
田　中　市　藏
德　永　八千代
長　野　一　四
飯　田　三　郎

重 原
串 野 上
見 留
宝 泉 寺
滝 上
下 旦 七
九 重 山
須 久 保
須 久 保
川 上 二
青 山 住 宅

お悔やみ申し上げます弔慰
おなまえ 年齢 行政区

町の面積／271.37㎢
町の木／くぬぎ
花／ミヤマキリシマ　　鳥／カッコウ

こちら
119番
こちら
119番

お問い合わせ　玖珠消防署　警防係　☎ 72ー2141

地区別 件数
物損
事故 件数計人身事故

死者 負傷者
0

1

0

0

1

2

2

1

0

5

11

13

37

25

86

13

15

38

25

91

東飯田

野　上

飯　田

南山田

計

2020・4月末
町内地区別事故発生状況

人の動き人の動き

今村　律咲

楳木　歩積

圓佛　莉奈

木村　直央

竹尾　美桜

　地震はいつどこで発生するかわかりません。
もし、あなたが地震に遭遇した時、被害を最小限におさえるには、あわ
てずに適切な行動をとることが大変大事になってきます。
　そのためには、いざという時に落ちついて行動できるように、日頃か
ら地震に対する正しい心構えを見につけておくことが大切です。
　外出中には、次のような事が考えられますので十分に注意してください。

●オフィス街・繁華街では、ビルの外壁や窓ガラス、お店の看板な
どの落下・転倒物の危険性が高くなってきますので、鞄などで頭
を保護し、できるだけ建物から離れてください。
●海岸や川べりでは、一番恐ろしいのは津波です。強い地震のと
き、弱くても長い時間揺れた時は、直ちに海岸や川べりから離れ
高台などの安全な場所へ避難して下さい。　　　　　　　　　
●自動車の運転中では、急なブレーキは予想外の事故を引き起こす
かもしれません。徐々にスピードを落とし、道路の路肩に停車し
てください。カーラジオ等で災害の情報を集める事も大切です。

　近年、南海トラフ沖地震の発生予測が従来の50％程度から70～80％
へと、見直されました。地震発生の経過年と共に発生確率が高まるとの
発表もありますので、正しい知識を身につけ非常時に備えましょう。

「外出先で地震に遭遇したら…」

女

男

女

男

女

82
98
94
72
97
86
81
85
76
73
72

４月は入園式・入学式がこども園や小学
校、中学校で行われました。感染拡大防止
対策として、新入生と保護者、先生のみと
いった最小限の人数で換気を行いながら短
時間での開催でしたが、教室や入学式での
こどもたちの元気な声と笑顔を見て、開催
できてよかったなと感じました。また今月
号の表紙は玖珠警察署の皆さまに撮影のご
協力をいただきました。チャリティかくし
芸大会で劇を見たことを思い出しての、本
当に急なお願いだったのですが、ご協力い
ただきありがとうございました。　Tomo

編集後記 交通安全110

● 

病
　
院

５月

６月

17日

24日

31日

7日

14日

21日

28日

72-6101

72-0330

72-2167

72-2135

77-6121

72-2466

73-2030

塚 脇

塚 脇

塚 脇

春日町

野 上

　森　

北山田

電　話住　所 医療機関名日月
0973-24-7710

0973-24-3718

0973-28-7688

72-1020

0973-23-2228

0973-22-7736

72-5983

日田市

日田市

日田市

玖珠町

日田市

日田市

玖珠町

★都合で変更する場合があります。

三池循環器内科クリニック

友 成（塚 脇）医 院

小 中 病 院

高 田 病 院

矢 原 医 院

荒 木 医 院

北山田クリニック

アップル歯科医院

石松朗歯科医院

またけ歯科クリニック

是 永 歯 科 医 院

中 村 歯 科 医 院

はたの歯科医院

井上第２歯科医院

2020 年５月・６月休日当番医
● 

歯
科
医

５月

６月

17日

24日

31日

7日

14日

21日

28日

電　話住　所 医療機関名日月

4

1

1

0

6

急なケガの対応・病院のかかり方
こころの相談などご相談くださいここのえ健康ダイヤル

フリーダイヤル
0120－511－658（24時間年中無休無料健康相談）

（＋　 ）
（＋　 ）
（－　 ）
（＋　 ）




