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人権

No.293心の扉

幸せになろうね幸せになろうね

伝えたい「ちょっといい話」「心あたたまる話」をぜひお寄せください。
ハート降るここのえ担当　阿部　征則
郵便の場合は、〒879－4895　九重町大字後野上８－１　九重町役場企画調整課まで

１月のハート降る♥ここのえ
　
あ
る
日
の
事
、
作
業
の
た
め
に
山
林
に
入
っ
て
行

く
と
、
鮮
や
か
な
色
の
風
船
と
共
に
ひ
ま
わ
り
の
種

が
あ
り
ま
し
た
。

　
よ
く
見
る
と
、
風
船
を
飛
ば
し
た
の
は
、
遠
く
直

線
距
離
で
百
キ
ロ
も
離
れ
た
、
福
岡
県
糸
島
市
の
小

学
生
が
飛
ば
し
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

以
前
、
似
た
よ
う
な
話
を
知
人
か
ら
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
自
分
が
遭
遇
す
る
と
、
何

と
も
言
え
な
い
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
時
に
頭
を
か
す
め
た
の
は
、
こ
の
幸
せ
な
気
分

を
糸
島
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
思
い
と
、
手
紙

を
書
い
て
届
け
る
こ
と
へ
の
躊
躇
の
葛
藤
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
考
え
た
末
、
勇
気
を
出
し
て
記
さ
れ
て
い

た
小
学
校
へ
、
遠
く
離
れ
た
九
重
で
拾
っ
た
感
動
の

気
持
ち
を
込
め
て
手
紙
を
送
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
だ
け
で
清
々
し
い
気
持
ち
で
し
た
が
、
数
日

後
、
先
生
と
十
三
人
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
本
当
に

心
温
ま
る
、
お
礼
の
お
手
紙
が
届
き
ビ
ッ
ク
リ
、
感

謝
の
想
い
と
共
に
、
こ
れ
を
縁
に
糸
島
の
子
ど
も
た

ち
に
、
九
重
町
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、

九
重
町
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
吊
り
橋
の
券
を
届
け
ま

し
た
。

　
そ
の
後
も
ク
ラ
ス
で
九
重
町
の
こ
と
を
話
し
た
こ

と
な
ど
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
つ
か
、
こ
の
子
た
ち
に
九
重
を
案
内
し
た
い
、

交
流
が
で
き
れ
ば
と
夢
は
広
が
り
ま
す
。

　
拾
っ
た
向
日
葵
の
種
も
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人

の
目
に
留
ま
る
場
所
に
植
え
た
い
な
。

　
一
つ
の
出
来
事
と
少
し
の
勇
気
が
、
温
か
い
時
間

と
、
温
か
い
可
能
性
を
風
船
と
共
に
運
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
倉
　
義
彦

　2021（令和３）年　新しい年をむかえました。おめで
とうございます。
　正月は各暦の年初のこと、文化的には、旧年が無事に終
わったことと、新年を祝う行事とされ、正月飾りをし、正
月行事を行ったり、お雑煮やおせち料理を食べたりして、
盛大に祝う日とされています。皆さんは、どのようなお正
月を過ごされましたか。

　この歌は　幼少の頃　だれもが口ずさんだ曲「お正月」
の歌です。
　明治34年７月「幼稚園唱歌」に掲載。作曲者滝廉太郎
が幼児向けに編集したものでお正月をむかえる嬉しく、楽
しい、わくわくした気持ちが伝わってきます。

　今年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、
お正月もマスク着用、「初詣」短い時間での参拝（しかし
祈りは深く）、「年始の挨拶」も遠慮して、家々でのお正
月、故郷に帰ってくる予定の家族も帰れない。子どもたち
が楽しみにしているお年玉の減少（笑）病気への感染な
ど、数々の不安を心に感じ、通常のお正月とは少し違いま
した。その中で、心が温かくなる「年賀状」。昨年、コロ
ナ禍で会いたくても会えなかった遠くにいる友人から届け
られた年賀状。挨拶とともに、近況が一言添えられ、嬉し
く、元気をもらい、今年は会えることを強く願います。
「人権」とは
「全ての人々が生命と自由を確保し、それぞれの幸福を追
求する権利」あるいは「人間が人間らしく生きる権利で、
生まれながらに持つ権利」であり、誰にとっても身近で大
切なもの、違いを認め合う心によって守られるもの。先が
見えない現代社会、何が起こるのかわからない。コロナウ
イルス感染症の感染拡大に伴って、「コロナ差別」「コロ
ナいじめ」と呼ばれる様々な人権問題が発生しています。
コロナに心も感染しないように、心豊かな日々、笑顔でい
つも笑える日々、小さな感動や大きな感動もたくさん心で
感じ、自分の「幸せ探し」をしながら、心わくわく希望を
胸に進みましょう。
　今年の干支はうし年。ゆっくり、ゆっくり、だけど力強
く前進モ～すぐそこに「春」。
　私自身も人生の“春”をめざして、元気にスタートです。
今年もよろしくお願いいたします。

九重町隣保館人権啓発指導員　安藤千恵美

希望を胸に

もう　いくつ　ねると　お正月

お正月には　凧あげて

こまを　まわして　遊びましょう

はやく　来い来い　お正月

♪　お正月　♪
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●児童書・コミック
ノラネコぐんだんケーキをたべる　　　　　　工藤ノリコ
おしりたんてい　おしりたんていのこい！？　　　トロル
アルミ鋳物のひみつ　学研まんがでよくわかるシリーズ　ＹＨＢ編集企画・構成
映画ＳＴＡＮＤ　ＢＹ　ＭＥドラえもん　藤子・Ｆ・不二雄
おぼうさんとろくろくび（紙芝居）　　みやざきひろかず
●一般図書
青田波　新・酔いどれ小籐次19巻（文庫）  　　佐伯泰英 
美しき凶器（文庫）　　　　　　　　　　　　　東野圭吾
ブルータスの心臓（文庫）　　　　　　　　　　東野圭吾
希望病棟（文庫）　　　　　　　　　　　　　　垣谷美雨
5分でドキッとする！意外な恋の物語（文庫）『このミステリーがすごい！』編集部
泣ける！ミステリー父と子の物語（文庫）　　  冲方丁 他
ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人　　　東野圭吾
へんぶつ侍、江戸を走る　　　　　　　　　　亀泉きょう
見果てぬ花　　　　　　　　　　　　　　　　　浅田次郎
江戸染まぬ　　　　　　　　　　　　　　　　　青山文平
お探し物は図書室まで　　　　　　　　　　　青山美智子
ＪＲ上野駅公園口　　　　　　　　　　　　　　　柳美里
ステイホームの密室殺人１・２　　　　　  織守、乙一 他
隣はシリアルキラー　　　　　　　　　　　　　中山七里 
エンド・オブ・ライフ　　　　　　　　　　　　佐々涼子 
感謝離　　　　　　　　　　　　　　　　　　　河崎啓一
気がつけば、終着駅　　　　　　　　　　　　　佐藤愛子
わたしに無害なひと　　　　　　　　　　　チェウニョン
不安を消すコツ　　　　　　　　　　　　　　　　植西聰
嫉妬の正体　　　　　　　　　　　　　　　　　谷沢永一 
超シルバー川柳　　　　　　　　　みやぎシルバーネット

七田式究極の読み聞かせ　　　　　　　　　　　　七田厚
新しい回想レクリエーション「人生紙芝居」　　奥田真美
イライラしない心のコントロール術　　　　　　安藤俊介
生きるって、なに？　　　　　　　　　　　たかのてるこ
一城一話55の物語　　　　　　　　　　　　　  松平定知 
るるぶ京都大阪2021
避難所に行かない防災の教科書　　　　　　　　西野弘章
武器としての「資本論」　　　　　　　　　　　　白井聡
ブロークン・ブリテンに聞け　　　　　ブレイディみかこ
1日15分の読み聞かせが本当に頭のいい子を育てる　齋藤孝
信頼される先生への4分2秒　　　　　　　　　　　ちとせ
大人のための、痩せる食べ方　
姿勢が良くなる本　　　　　　　　　　　　　　木場克己 
シニアを笑わせる49のネタ　　　　  グループこんぺいと
志麻さんのベストおかず　　　　　　　　　　タサン志麻
少ない物で「家族みんな」がすっきり暮らす　やまぐちせいこ
スズメからの贈り物　中野 さとる、ピースフル・ピーセズ
にっぽんのスズメと野鳥仲間　　　　　　　　中野さとる
「免疫力」を上げて病気知らずの体になる！　　　  奥村康
図解ストレス解消大全　　　　　　　　　　　　堀田秀吾
年をとってもちぢまないまがらない　　　　　　船瀬俊介
ハツ江おばあちゃんの定番おかず　　　　　　高木ハツ江
辺境メシ　　　　　　　　　　　　　　　　　　高野秀行
にゃんたま　　　　　　　　　　　　　　　　芳澤ルミ子
演歌＆歌謡曲ベストヒット150
大きな音符のおとなの定番レパートリー100
基礎から学ぶ鉛筆デッサン　石川聡、岡田浩志、代々木ゼミナール造形学校

新刊・新着図書案内 ～今年は丑年。のんびりと堂々と、たくさん食べて眠って本を読みましょう！～

ほんの森１月号 平日 午前10時～午後６時　土・日  午前９時～午後５時　月・祝 休み　九重町図書館　☎ 76－3888図書館だより図書館だより

●おはなし会は 毎月第2土曜日 10時半～11時
　１月のおはなし会は「チームそらまめくん」の皆さんでした。
　２月のボランティアグループは「スター」の皆さんです！（2月13日予定）
　おはなし会ではその日に来てくれたお友だちにあわせて本を読んでいます。
　どうぞお気軽にお越しください。お待ちしています♪

明けましておめでとうございます。九重町図書館は1月5日（火）から開館しております。
さて、昨年に引き続きコロナウイルス感染拡大防止のため、図書館でのマスク着用、手指の消毒、文化センター入口
での検温（サーマルカメラによる体温測定）のご協力を引き続きお願いしています。また、館内に本の除菌ボックス
も設置していますので、心配な方はぜひご利用ください。新年だというのに注意喚起から始まるのが悲しくもありま
すが…それでも図書館が今年も通常通り開館できることが喜びです。本年もどうぞよろしくお願いいたします‼

令和３年…今年はどんな1年になるのでしょうか

★うしはまえのばんから ごそごそしたくをした
んだと…「わしはのろいからね。いまからいけば
ちょうどええ」これをきいたねずみはうしのせな
かにとびのった…とあります。十二支の1番目と
2番目になったねずみとうしの場面です。お子さ
んと読むのもいいですし、大人だって絵本を読ん
でもいいじゃないですか？新しい発見があるかも
しれません！

「十二支のはじまり」（日本の民話絵本／岩﨑京子・文）

「おぞうにくらべ」

今年は丑年ですね。 みなさんのおうちの
お雑煮はどんな具が
入ってどんな味？

寄贈書の紹介

いろんな地域のおぞうにを紹介
しています。★もちをくるみだ
れにつけて食べる「くるみぞう
に」（おもに岩手県）★白髪が
生えるまで長生きできるように
と根つきのねぎをいれる「根つ
きねぎのぞうに」（主に富山
県）などなどご当地ぞうにがた
くさん！ぜひあまったお餅で
やってみてはいかかでしょう。

音楽・合唱などに興味のある方
必見！佐藤眞（さとうしん）先
生をご存知でしょうか？
「大地讃頌」を作曲されたこと
でも有名です。その佐藤眞先生
の楽譜や資料を町内に住む方が
図書館に寄贈してくださいまし
た。大変貴重な資料ですので書
庫に保管しています。見てみた
いという方はお気軽にお尋ねく
ださい。

【絵本で新年を感じてみる】

（行事とたべもののよみきかせ絵本
　　　　　　　／宮野聡子・作）

12月のおはなし会の様子 ▼
お
知
ら
せ




