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人権

No.294心の扉

幸せになろうね幸せになろうね

　皆さん、ユニバーサルデザインを知っています
か？
　ユニバーサルデザインとは年齢や性別、国籍など
の違いにかかわらず最初から多くの人が利用できる
ように製品や建物などを設計する考え方です。

ユニバーサルデザインの７原則
・誰でも公平に使えること
・使う上で自由度が高いこと
・使い方が簡単ですぐにわかること
・必要な情報がすぐに理解できること
・うっかりミスや危険につながらないデザインで
あること
・無理な姿勢をとることなく、少ない力でも楽に
使えること

・アクセスしやすいスペースと大きさを確保する
こと

　具体的には
・選択ボタンが低い位置にもある自動販売機
・公共トイレの男性、女性、多目的のマーク
・出入口の段差をなくした乗り降りしやすいノン
ステップバス

など身近なものもあります。

バリアフリーとユニバーサルデザインの違い
　よく耳にする「バリアフリー」と「ユニバーサル
デザイン」はどう違うのでしょうか。
　バリアフリーは障がいのある方やお年寄りなどの
ため生活に支障のあるものを除く考え方です。一方
でユニバーサルデザインは個人差や性別などに関係
なく全ての人が対象となっているのです。

　わたしたちの周りには子ども、お年寄り、外国
人、障がいのある方などさまざまな人が暮らしてい
ます。特性を選ばないユニバーサルデザインが人と
人とを繋ぎ、その繋がりが自分自身だけでなく共に
暮らす沢山の人の笑顔となることを願っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　健康福祉課
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●児童書・コミック
かけだしたイス　　　　　　　　　　　　　サトシン・作
おならしりとり　　　　　　ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ
おやすみなさいどうぶつたち　ケイト・ブレンダーガスト
へんなかお　　　　　　　　　　　　　　　　　大森裕子
とっておきドラえもん特別版むねいっぱい感動編　藤子・Ｆ・不二雄
かいけつゾロリきょうふのエイリアン　　　　　原ゆたか
渋沢栄一　日本経済の父とよばれた男　老川慶喜・監修その他多数
●一般図書
幼なじみ（新・居眠り磐音５）　　　　　　　　 佐伯泰英
天久鷹央の推理カルテ（シリーズ１～ 11）　   知念実希人
推し、燃ゆ（第 164回芥川賞）　　　　　　　宇佐見りん
２０２０年の恋人たち　　　　　　　　　　　　島本理生
三度目の恋　　　　　　　　　　　　　　　　　川上弘美
武士マチムラ　　　　　　　　　　　　　　　　　今野敏
お龍のいない夜　　　　　　　　　　　　　　風野真知雄
心淋（うらさび）し川（第 16回直木賞）　　　  西條奈加
眠る前５分で読める心がほっとするいい話　　志賀内泰弘
商売繁盛（時代小説アンソロジー）　　　朝井まかて（他）
オルタネート　　　　　　　　　　　　　　加藤シゲアキ
眠れる美女たち　上・下　　　　　スティーヴン・キング

人生に悩んだから「聖書」に相談してみた　　　ＭＡＲＯ
毒だし！舌みがき　　　　　　　　　　　　　　花田信弘
免疫専門医が毎日飲んでいる長寿スープ　　　藤田紘一郎
水のように　　　　　　　　　　　　　　　　浪花千栄子
カミキィの季節のおりがみ　飾る・使う・贈る　カミキィ
シニアのとんち判じ絵＆知的おもしろクイズ　脳トレーニング研究会
生理ちゃん 4日目　　　　　　　　　　　　　　 小山健
多様性を楽しむ生き方　　　　　　　　　　ヤマザキマリ
「鬼滅の刃」の折れない心をつくる言葉　　　　 藤寺郁光
妻が口をきいてくれません　　　　　　　　　　野原広子
「怒らない人」が人生 10倍得をする　　　　　　  植西聰
ＤＶＤでよくわかる基本の手話すぐに使える会話と表現　野口岳史
１日１回２つの画像を見るだけで目がグッとよくなる本　宇佐美欽通
福岡伸一、西田哲学を読む　生命をめぐる思索の旅　池田善昭・福岡伸一
寺本康之の論作文バイブル　公務員試験　　　　寺本康之
才能開花　親子の未来をひらく生年月日占い　　上原千佳
息子がいじめの加害者に？　　　　　　　　　大原由軌子
はじめてでも失敗しない絶対おいしい！おうちパン教室　吉永麻衣子
キャイ～ン天野っちの胃袋を掴む絶品肉おかず 100　天野ひろゆき
新型コロナ自宅療養完全マニュアル　　　　　　岡田晴恵
大分県の民話総集編　　　　　　　土屋北彦　その他多数

新刊・新着図書案内 ～『初雪や 猫の足跡 〇の花』に入る花とは？正解は「梅」の花でした！座布団一枚！～

ほんの森２月号 平日 午前10時～午後６時　土・日  午前９時～午後５時　月・祝 休み　九重町図書館　☎ 76－3888図書館だより図書館だより
『初雪や 猫の足跡 〇の花』
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●「おはなし会」毎月第２土曜日　10：30～11：00
　２月の担当グループは「スター」のみなさんでした。３月は「ぷちトマト」（３/13予定）のみなさんです。手あそびや
紙芝居など、おうちでの読み聞かせとはちょっぴり違う「おはなし会」を楽しみに来てください。
◆今年も「関東くすここのえ会」様より３万円分の図書カードを頂きました。
　年度の変り目やリクエストの買付けに使わせて頂いています。有難うございます！
◆「蔵書点検」は中止します。
　例年、２月末頃に５日間ほど休館して実施していた「蔵書点検」ですが、今年度はコロナ禍
による臨時休館が多く、利用者の皆さまにご迷惑をおかけしています。開館できる時はでき
るだけ利用していただけるよう、今年度の蔵書点検は中止といたします。

　年明け早々の寒波と大雪で、コロナじゃなくても「おうちが一番！」のこの季節。「おうち生活」を楽しくする本との
出会いを今年も図書館は応援していきます。早いものでもう２月…朝はキーンと寒くても、陽だまりの暖かさに春を感じ
ます。季節のうつろいを一句ひねってみませんか？頭と心の体操に「俳句」は効くらしいですよ！
　表題は読み人知らずの古い歌句ですが、小泉八雲が教え子たち（明治時代の島根県・松江の子ども）がみんな、「雪の
上の猫の足跡が〇の花に似ている」というこの比喩の歌句を知っていることに日本人の感性と奥ゆかしさを感じた！…と
賛美した句です。さぁ「〇の花」とは何の花でしょう？正解は新着本リストの上をご覧ください！

小学生からシニアまで、どん
な人でもすぐに一句が作れま
す。俳句をはじめると毎日が
楽しくなる！

『夏井いつきの世界一
　わかりやすい俳句の授業』
　　　　（夏井いつき・著）

「ＮＨＫ俳句」の人気連
載が１冊に。先生と弟子
の問答による物語仕立て
の俳句入門書です。

『ひぐらし先生、俳句
　おしえてください。』
　　　（堀本裕樹・著）

ほがらかに生涯現役でいる
ためには前頭葉への刺激が
大事！「俳句」で頭のアン
チエイジングを。

『俳句は「脳の体操」に
　ちょうどいい』
　　　　（石原文蔵・著）

安心しきったネコが、うっ
かり野生を忘れた姿！心を
ゆるした相手にしか決して
見せることのない超貴重な
瞬間の写真集です♥

『へそ天にゃんこ』
　　　　（すむぞう・著）

写真のクオリティと着眼点
の面白さに感動の１冊。猫
を大きくしたのがライオン
で、ライオンを小さくした
のが猫なのかも！？

『ネコライオン』
　　　　（岩合光昭・著）

もふもふ、かわいい。
ちょっと、はずかしいねこ
たま写真集。別名、鈴カス
テラとも呼ばれる色んな
にゃんこさんの色んなω 
が拝めます。

『にゃんたま』
　　　（芳澤 ルミ子・著）

『ねこの日』 ２月22日は「にゃん（２）にゃん（２）にゃん（２）」で猫の日。
今回は猫の写真集をご紹介！




