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町内地区別事故発生状況

人の動き人の動き
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　今年になり、震度６弱から震度４クラスの地震が、全国各地で発生して
います。地震はいつどこで発生するかわかりません。
　もし、あなたが地震に遭遇した場合、慌てずに適切な行動をとり、自分
の命、家族の命を守ることを考えていきましょう。
　そのためには、日頃から地震に対する正しい知識を身につけ、いざとい
う時に落ちついて行動できるような心構えでいることが大切になってきます。
　外出時には、次のような事が考えられますので十分に注意してください。
●建物の近くでは、窓ガラス、お店の看板などの落下物や、ブロック
塀の倒壊の危険性があります。鞄などで頭を保護し、できるだけ建
物から離れてください。
●海岸や河口で、一番恐ろしいのは津波です。山辺でも山津波(土石
流などの事)の可能性があり、大変危険です。強い地震や、弱くて
も長時間揺れた時は、海や河口では高台へ、山辺では急斜面から離
れた安全な場所へ避難して下さい。　　　　　　　　　　　　　　
●自動車の運転中、急なブレーキは予想外の事故を引き起こすかもし
れません。徐々にスピードを落とし、道路の路肩に停車してくださ
い。車から離れる時は、鍵をつけたままにしておきましょう。
●常に家族と連絡が取れるようにしておきましょう。

　近年、南海トラフ地震の発生予測が70～80％へと、見直されました。
地震発生の経過年と共に発生確率が高まるとの発表もありますので、正し
い知識を身につけ非常時に備えましょう。
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スギやヒノキの花粉のピークも過ぎ、山菜
の天ぷらやワラビや筍のお味噌汁などおい
しいものがたくさん食べられる季節はうれ
しくなります。子どもの頃はワラビやゼン
マイ採りに山に付いて行っては服を汚すこ
とが専門でしたが、大人になってからは食
べる専門に。なかでも、筍を細長く刻んだ
ものをマヨネーズで和えチーズをかけて焼
いたものがとても大好きで、消化に悪いの
で食べ過ぎ注意と思いつつ、美味しくて食
べ過ぎてしまいます。興味のある方はクッ
クパッドなどで検索して試してみてくださ
い。　　　　　　　　　　　　Tomo
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★都合で変更する場合があります。

矢 原 医 院

荒 木 医 院

北山田クリニック

長内科小児科胃腸科医院

玖 珠 記 念 病 院

麻生消化器科内科

井上第２歯科医院

（日田）井上歯科医院

酒 井 歯 科 医 院
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内 川 歯 科 医 院

おおくら歯科医院
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急なケガの対応・病院のかかり方
こころの相談などご相談くださいここのえ健康ダイヤル

フリーダイヤル
0120－511－658（24時間年中無休無料健康相談）

＜発熱や風邪などの症状があるときの受診方法について＞ 
◎「かかりつけ医など身近な医療機関」に電話で相談のうえ受診してください
◎かかりつけ医がいない場合、診療時間外の場合　　　受診相談センター（24時間対応）　☎ 0 9 7 - 5 0 6 - 2 7 5 5
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※地震が発生した時、自分の命を守るのはあなたです。

「外出先で地震に
　　　遭遇したら…」


