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子
ど
も
料
理
教
室
で
は
、
３
月

28
日
に
飯
田
高
原
長
者
原
の
オ
ー

ベ
ル
ジ
ュ
コ
ス
モ
ス
の
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
で
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
料
理
教
室
は
南
山
田
小

学
校
の
４
～
６
年
生
と
淮
園
小
学

校
の
３
～
６
年
生
を
対
象
に
し
た

公
民
館
事
業
で
、
南
山
田
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
の
会
員
の
皆
さ

ん
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
月
に

１
回
の
実
習
を
１
年
間
行
っ
て
い

ま
す
。
最
後
に
事
業
の
一
環
と
し

て
、
南
山
田
青
少
年
健
全
育
成
協

議
会
の
支
援
も
受
け
、
合
同
で
年

度
末
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
美
味
し
い

食
事
を
し
な
が
ら
、
テ
ー
ブ
ル
マ

ナ
ー
を
学
び
ま
す
。
初
め
て
の

コ
ー
ス
料
理
で
戸
惑
っ
た
り
、
回

数
を
重
ね
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き

た
り
と
、
子
ど
も
達
は
い
つ
も
と

違
う
雰
囲
気
の
中
で
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。 

 

講
師
の
方
か
ら
指
導
し
て
い
た

だ
き
、
し
っ
か
り
と
学
習
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

に
対
し
て
の
考
え
方
が
変
わ
り
、

よ
り
意
識
す
る
こ
と
で
次
に
つ
な

げ
て
も
ら
え
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。 

 

令
和
３
年
度
は
５
月
中
に
募
集

を
行
う
予
定
で
す
。
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
公
民
館
（
７
８-

８
８

０
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。  

 

３
月
25
日
（
木
）
に
南
山
田
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

て
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
と
し
て
は
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

南
山
田
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
で
は
、
南
山
田
地
区
の

小
学
６
年
生
を
対
象
と
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

が
あ
り
、
本
来
で
あ
れ
ば
３
月
末
に
工
場
見
学
や
城
島
に
て

日
帰
り
研
修
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
防
止
の
た
め
、
中
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
協
議
会
と
し
て
も
、
少
し
で
も
思
い
出
づ
く

り
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
今
回
の
取
組
を
行
い
ま
し
た
。 

 

南
山
田
Ｇ
Ｇ
愛
好
会
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
南
山

田
小
学
校
と
淮
園
小
学
校
の
６
年
生
１
２
名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

終
了
後
に
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
楽
し
か
っ
た
」
「
い
い

思
い
出
に
な
っ
た
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。
今
回
の
取

組
で
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
南
山
田
Ｇ
Ｇ
愛
好
会
の

方
々
に
も
、
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
が
出
来
て
よ
か
っ
た

と
喜
ば
れ
ま
し
た
。 
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４
月 

 

20
・
27
日 

ほ
ほ
え
み
教
室 

 

22
日 

給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

23
日 

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ 

 

24
日 

地
域
ふ
れ
あ
い
食
堂 

   

     ５
月 

 

6
・
20
・
27
日 

給
食 

                

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

11
・
18
・
25
日 

ほ
ほ
え
み
教
室 

 

21
日 

消
費
生
活
相
談 

  
 
  

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ 

 

22
日 

地
域
ふ
れ
あ
い
食
堂 

 
 

  

◎
毎
週
火
、
木
曜
日 

習
字
教
室 

   
  

※
お
ぐ
ら
だ
け
発
行
時
点
で
把
握
し 

て
い
る
行
事
の
み
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

  

※
予
定
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り 

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

  

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の 

状
況
次
第
で
は
、
中
止
や
延
期
に
な
る 

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 
毎
月
開
催
を
し
て
い
る
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
の
3
月
全
員
協
議
会
（
41
名
）が
南
山
田
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
月
は
民
生
委
員
児
童
委
員
が
活
動
を
通
じ
て
良

く
尋
ね
ら
れ
る
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
九
重
町
役

場
健
康
福
祉
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
日
野
幸
治
リ
ー

ダ
ー
が
介
護
保
険
の
目
的
や
介
護
保
険
料
等
に
つ
い

て
と
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
を
し
て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
熊
谷
智
美
セ
ン
タ
ー
長
が
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に

つ
い
て
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
県
下
市
町
村
の

介
護
保
険
料
や
将
来
見
通
し
、
休
日
や
夜
間
の
緊
急

時
の
連
絡
対
応
、
活
動
時
の
不
在
対
応
等
の
質
問
が

あ
り
ま
し
た
。
終
了
後
は
部
会
別
協
議
（民
生
部
会
、

児
童
部
会
、

障
が
い
者
部

会
、
高
齢
者

部

会
）が
あ

り
２
年
度
の

事
業
反
省
、

３
年
度
計
画

が
協
議
さ
れ

ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
の

身

近

な

存

在
と
な
る
よ

う

民

生

委

員

児

童

委

員

活

動

を

行
い
ま
す
。 

 
 

現
在
、
公
民
館
に
は
災
害
に
備
え
て
、
発
電

機
・
投
光
器
が
配
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
年

度
か
ら
そ
の
備
品
用
具
の
貸
し
出
し
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
防
災
活
動
や
行

事
な
ど
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
さ
れ
る

方
は
公
民
館
に
て
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ご
来
館
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ
は
南
山
田
公
民
館
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。 

 
 

４月は２４日に開催予定です。食材

を提供していただける方は、第4土曜

日の3日前の２１日から南山田公民館

にコンテナを設置しています。乾物

類、調味料、缶詰類、野菜類等皆様方

からの食材の提供をお待ちしておりま

す。第4金曜日の２３日には、ふれあ

いカフェを開いています。多くの方の

ご来館お待ちしております。 


