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幸せになろうね幸せになろうね

ふるさとの
 文化財探訪

第94回

文
化
財
調
査
の
ア
ン
テ
ナ

文
化
財
調
査
員
　
梅
　
木
　
恵
　
美

　
「
文
化
財
」
と
は
、

人
間
の
文
化
に
よ
っ
て

残
さ
れ
た
有
形
・
無
形

の
も
の
の
う
ち
、
価
値

（
文
化
的
価
値
）
を
広

く
認
め
ら
れ
た
も
の
の

総
称
を
指
す

　
縁
あ
っ
て
、
今
年
度
か
ら
文
化
財
調
査

員
の
仲
間
入
り
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

お
引
き
受
け
し
た
も
の
の
、
恥
ず
か
し
な

が
ら
、
九
重
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
に
町

内
の
文
化
財
に
つ
い
て
ほ
ぼ
無
知
で
す

し
、
は
て
、
文
化
財
と
は
な
ん
ぞ
や
？
と

い
う
状
態
で
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
膨
大
な

情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
調
べ
た

W
ikipedia

に
、
冒
頭
の
解
説
が
あ
り
ま

し
た
。

　
九
重
町
に
は
40
件
の
文
化
財
が
あ
り
ま

す
。
私
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
（
松
木
）

に
も
、
多
く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
竜

門
の
滝
や
瑞
巌
寺
磨
崖
仏
、
大
好
き
な
宝

八
幡
宮
に
も
多
く
の
文
化
財
が
あ
り
、
幼

い
頃
か
ら
毎
年
心
待
ち
に
し
て
い
た
秋
祭

り
の
宝
楽
や
下
旦
祇
園
な
ど
も
無
形
民
俗

文
化
財
で
す
。

　
私
は
建
築
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
が
、
九
重
町
に
は
建
築
物
と
し
て
の
文

化
財
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
現
在
ほ
と
ん
ど
の
建
築
物
が
、

古
く
な
る
と
取
り
壊
し
て
建
て
替
え
る

「
ス
ク
ラ
ッ
プ
ア
ン
ド
ビ
ル
ド
」
と
い
え

る
状
態
で
す
。
こ
れ
は
、
西
洋
と
は
違

い
、
日
本
の
建
築
が
古
来
よ
り
主
に
木
造

で
あ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
木
造
住
宅
の
耐

用
年
数
が
22
年
と
定
め
ら
れ
て
い
る
た

め
、
古
く
な
る
と
資
産
価
値
が
落
ち
る
こ

と
が
理
由
で
し
ょ
う
。
壊
し
て
し
ま
う
こ

と
、
無
く
し
て
し
ま
う
こ
と
は
簡
単
で

す
。
し
か
し
、
歴
史
は
簡
単
に
作
れ
ま
せ

ん
。
価
値
あ
る
も
の
は
適
切
に
維
持
管
理

し
、
残
し
て
い
く
の
が
私
達
の
使
命
で
あ

る
と
も
考
え
ま
す
。
そ
れ
は
建
築
物
以
外

の
、
無
形
民
俗
文
化
財
の
継
承
な
ど
に
も

言
え
る
こ
と
で
す
。

　
人
間
の
文
化
が
あ
っ
た
記
録
と
し
て
、

長
い
歴
史
の
中
で
文
化
的
価
値
を
持
っ
た

も
の
が
「
文
化
財
」
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
の
な
ら
ば
、
今
の
私
た
ち
の
暮
ら
し

の
文
化
が
、
こ
の
先
の
未
来
で
文
化
財
に

な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
は
「
文
化
財
調
査
員
」
と
い
う
ア

ン
テ
ナ
を
立
て
、
文
化
財
調
査
を
通
し

て
、
昔
の
歴
史
を
想
像
し
、
先
の
未
来
へ

思
い
を
馳
せ
る
の
も
楽
し
く
な
り
そ
う
で

す
。

　自殺対策基本法に基づき毎年9月10日から16日
を「自殺予防週間」、毎年3月を「自殺対策強化月
間」と定めて、国、地方公共団体、関係団体等が連
携して「いのち支える自殺対策」という理念を前面
に打ち出した啓発活動を推進しています。

　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサイ
ンに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守
る）を図ることができる人のことで、言わば「命の

門番」とも位置付けられる人のことです。
　自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わり
を通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援することが重
要です。
　九重町では、毎年「支え合いリーダー養成講座」
を開催することで、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けられるよう、お互いに支え合い・助け
合う仕組みづくりを推進しています。
　１人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意
識を持っていただき、専門性の有無にかかわらず、
それぞれの立場でできることから進んで行動を起こ
していくことが自殺対策につながります。

　新型コロナウイルスの影響もあり、不安を感じて
いる方も多いと思います。どうかひとりで悩まず
に、まもろうよこころの相談窓口に相談してみてく
ださい。

毎年３月は「自殺対策強化月間」です

みんなで取り組もう
　いのち支えるゲートキーパー

健康福祉課

こころの健康相談統一ダイヤル

☎0570-064-556
おこなおう　まもろうよ　 こころ

（ナビダイヤル）

ぶ
ん
か
ざ
い

(W
ikipedia

よ
り)

私のパワースポット　宝八幡宮


