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4月末日現在
世帯数1,027世帯（－3）
人 口2,371人（－6）
男 1,129人（－3）
女 1,242人（－3）

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます

まちづくり協議会
今年度 事業紹介

4月～5月にかけて東飯田地区の各種団体の
総会が行われました。

当協議会はコロナ感染予防のため書面議決
となりましたが、今年度は通常どおりの事業
が開催されるよう願っています。

第6回東飯田

「ま～じゃら市」

5月8日(日）10時～15時東飯田ふれあ

い交流センターの駐車場に於いて「ま～
じゃら市」がコロナ対策を十分とった上
で開かれました。
主 催：くらサポ東
共 催：まち協/公民館
コラボ：隠れ家マルシェ

今回、２8店舗のカフェ、飲食店、お

菓子、雑貨や郵便屋さん体験などの出店
となりました。
好天に恵まれ、600人近くの来場者が

ありました。コロナ禍の中の久しぶりの
イベントにみなさん楽しんでいただけた
でしょうか。

★「花いっぱい運動」
団体や、ご近所の集まりでも申請できます。
花の苗やプランター購入など。2万円まで。

また、加盟団体への支援につとめます。

事業のお問い合わせは
電話76-3116（東飯田公民館内）
東飯田地区まちづくり協議会 小幡まで

★「みんなの旗運動」
新しく取り組まれる行政区には説明に伺い
ます。古くなった旗は随時交換します。

★「つ～だら・だった祭り」
文化展・ステージ発表・体育祭・バザーの
全てを開催予定。11月第2週の土・日

★「写真＆俳句コンテスト」
9月初旬まで募集予定。
東飯田の暮らしや風景で応募してください。

★「ひがしの空」の発行
★「区長懇談会」の実施
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〇いつまでも若々しく！老化を防いで体の中から健
康に

〇必要な栄養素は取れていますか？？バランスの
良い食事の組み合わせで家族も健康に

身体の中から美しく！秘められた野菜のチカラなど、
楽しくわかりやすくご紹介します

講師：明治安田生命、デザイナーフーズ株式会社
日時：６月１７日 １０時～１１時３０分
対象者：すべての年代の方（※先着３０名）

※受講料無料

申込み先：７６－３１１６
（東飯田公民館）

もしくは右の申込みフォームから
女性のための「健康づくり栄養」講座

申込み→

６月に予定をしている新しい
公民館講座のお知らせです

〇ローラー（円形の道具）を使ったストレッ
チやトレーニングを行って姿勢や体の使い
方を見直します。

「体が硬い」「普段運動をしていない」という
方も適度なレベルで行いますので、ピラ
ティスには関係ありません！不安な方はご
相談ください。

講師：菅田 有香さん
日時：毎週木曜日２０時～２１時

（６月以降は参加者に応じて実施日を検討
予定）

対象者：すべての年代の方（一回の教室
に５人まで）

※受講料は一回500円（道具は無料で貸し
出します）

申込み先：下のお申込みフォームから
もしくは７６-３１１６

（東飯田公民館）
ピラティス教室申込み→
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女性のための「健康づくり栄養」講座 ピラティス教室


