
　町民の福祉向上のため、長年
にわたり尽力された皆様です。
九重町民生委員表彰規程にもと
づき、特に３期９年以上の退任
者につきましては、その功績と
栄誉を永久に記録するため公表
するものです。
　長い間本当にありがとうござ
いました。

鶴原時美さん
５期１５年

芝田英征さん
５期１５年

佐藤和正さん
３期９年

岐部容子さん
３期９年

氏　名 行政区 担当区

永 樂 和 哉 物見塚 下右田 /上旦 /奥野 /物見塚

梶 谷 恵 子 下旦三 下旦三 /見留 /釣団地 /
松岡台住宅

石 田 初 代 下旦五 下旦一・二・四・五・六

髙倉新一郎 見良津 南恵良 /冨来口 /
北恵良一・二・三 /見良津

江 藤 博 通 書曲一 書曲一・二・三 /恵良団地

岩 下 厚 志 川下南 川下北・南 /川上一

長野久美子 川上二 川上二 /前辻一・二 /竜門

酒 井 利 幸 後辻 田尻 /野倉 /中須 /後辻

篠 原 信 義 南区 北区 /南区 /野上住宅 /小久保

武 石 丸 美 寺田 奥双石 /中巣 /寺田

穴 井 妙 子 甘川水 尾本 /下尾本 /甘川水

日野由紀子 野矢 田代 /小垣 /野矢

安達喜恵美 拓郷 樫原 /拓郷 /平家山 /小平谷

佐 藤 恒 久 滝上 滝上 /寺床

佐 藤 秀 信 鹿伏 猪牟田 /鹿伏 /桐木

河 野 孝 志 西 茅原小野 /後野上 /西

髙 橋 憲 一 下右田 釘野 /下右田 /重原

井原まゆみ 中央一 中央一・二・三

藤 井 静 世 中央五 中央四・五 /青山通り /
青山住宅 /豊後中村住宅

氏　名 行政区 担当区

軸 丸 勝 明 筋湯 筋湯 /大岳 /日向上

森　 博 司 日向下 日向下 /湯坪下 /狭間

時松とし子 奥郷 奥郷 /九重山

髙 橋 邦 子 中村中二 中村上・下一 /中村中一・二 /
下畑 /中村下野

甲 斐 誠 司 北方下 中村下二 /荻釣上・下 /
筌の口 /北方上・下

鷲 頭 栄 治 無田中一 年の神 /無田上・中・中一・下 /
須久保

荒 井 博 幸 湯沢 旭 /花牟礼 /湯沢

梅 木 豊 彦 菅原本村 麻生釣 /菅原本村

坊 迫 智 明 桐木三 桐木一・二・三・四

小城富美代 口の園 相狭間 /口の園

小 田 純 子 梶屋 梶屋 /串野上・下

松 尾 節 子 宝泉寺 宝泉寺 /生竜 /栗原

山 口 芳 子 川西二 中板 /潜石 /川西一・二・三

窪 田 康 子 川東上 川東上・下 /陣の内上・下

左 藤 洋 子 後河内 後河内

日 野 源 蔵 木納水 黒猪鹿 /木納水

田 中 直 子 横尾 横尾 /中村 /引治一・二 /
富迫上・下

松 木 秀 幸 田中 金山 /井出 /田中 /川道団地 /
岩の上 /粟野本村

氏　名 行政区 担当区

藤原智恵美 川下南 東飯田地区

田 中 淑 恵 小久保 野上地区

氏　名 行政区 担当区

相沢加代子 旭 飯田地区

足 立 相 子 富迫下 南山田地区

●民生委員・児童委員　４１名

●主任児童委員

退任されたみなさん長い間ありがとうございました！
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　「民生委員・児童委員」が改選され、41名の民生委員・児童委員が厚生労働大臣より委嘱されました。任命
は令和４年 12月１日付けで、任期は令和４年 12月１日から令和７年 11月 30日までの 3年間です。
　※民生委員は児童委員を兼ねます。

民生委員・児童委員のマーク
幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーをバックに、民生委員の「み」の文字
と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、愛情
と奉仕を表しています。

　「民生委員・児童委員」は、厚生労働
大臣から委嘱を受けたボランティアで
す。全国に 23 万人、九重町は 41 名の
委員がいます。
　その活動は基本的人権の尊重や政治的
中立をとくに重視したもので、民生委
員法に基づき守秘義務も課せられていま
す。このため、相談内容や個人情報は支
援の中で必要な関係機関との情報共有以
外は他の人へもらすことはありません。
安心してご相談ください。

　どこに相談すればいいのかわからない、
生活に対する悩みや不安など、お気軽に
ご相談ください。
　情報提供を行ったり、要望を関係機関
や各団体につなげたります。

　地域住民の身近な相談相手として、暮
らしの中の悩みごとや心配ごとをお聞
きし、必要な福祉サービス等を受けられ
るよう、行政や専門機関につなぐ役割を
担っています。
　また、主任児童
委員は、学校や関
係機関と連携し、
地域の児童福祉の
向上に取り組んで
います。

知っていますか？
　　　あなたの地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」　

●お問い合わせ　健康福祉課 　☎７６－３８２１

民生委員・児童委員

関係機関
（役場や社協、
学校等）

相談内容の報告
情報伝達

情報提供情報提供

相談

必要な支援を実施
※民生委員は関係機関へ
のつなぎ役であり、民生
委員自ら問題を解決する
のではありません。

民生委員・児童委員について

●民生委員・児童委員って？

●どんなことが相談できるの？ ●「地域のつなぎ役」としてのイメージ

●どんな活動をしているの？

・高齢者世帯でなにかあった時が不安。
➡家庭訪問をしたり、見守り緊急通報

システムによる安否確認、災害時要
求援護者等への登録が登録できるよ
う支援。

たとえば…

地域住民
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　投票日当日、仕事やレジャー、冠婚葬祭などで投票所に行けない方は期日前投票ができます。

　仕事や旅行などで、選挙期間中、九重町以外の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区町村の
選挙管理委員会で不在者投票ができます。

　重度の障がいなどがある方は、交付された投票用紙に自宅等自分のいる場所において記載し、それ
を郵便等で送付する「郵便等による不在者投票」制度が利用できます。

　新型コロナウイルス感染症により宿泊施設やご自宅等で療養している方で、一定の要件に該当する
方は、「特例郵便等投票」制度が利用できます。
◎対象となる方で特例郵便等投票をご希望される方は、２月１日（水）までに（必着）、「外出自粛要請、
又は隔離・停留の措置にかかる書面」を添付した「請求書」を郵送等で送付することにより、投票用
紙等を請求していただくことが必要となります。（投票日の４日前まで）
※希望される方は、まずは九重町選挙管理委員会へご相談ください。

◎「郵便等投票制度」
は、「郵便投票証明書」
（事前に申請が必要）
が必要です。

　希望される方は、早め
に九重町選挙管理委員
会へ申請してください。

◎郵便等による不在者投
票用紙の請求期限は、
２月１日 (水 )まで
　（投票日の４日前まで）
です。

期日前投票（当日に予定がある方）

【不在者投票のながれ】

不在者投票（仕事などで九重町以外に滞在中の方）

郵便等による不在者投票

特例郵便等投票制度

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1級または 2級
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1級または 3級

免疫、肝臓 1級から 3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から

第 2項症まで
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓

特別項症から
第 3項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護 5

●期　間　　２月１日（水）～２月４日（土）の午前８時 30 分～午後８時
●場　所　　九重町役場３階 302 会議室

●期　間　　２月１日（水）～２月４日（土）
●時　間　　投票する市町村（滞在先）の選挙管理委員会（施設等）の執務時間

①不在者投票用紙請求書を、九重町選挙管理委員会に提出または郵送してください。（不在者
投票用紙請求書は、郵送等で受け取るまたは九重町ホームページからダウンロードできます）
②九重町選挙管理委員会から、滞在地の住所に投票用紙や関係書類が郵送されます。
③滞在先の市区町村の選挙管理委員会の指示に従って投票してください。
※投票用紙などの往復に時間を要しますので、早めに手続きをしてください。
※指定病院等に入院等している方は、その施設内で不在者投票をすることが可能な場合があり
ますので施設管理者へお問い合わせください。
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●選挙期日の告示日　　　　1 月 31 日（火）
●選挙すべき人数　　　　　12 人
●選挙人名簿の登録者数　　男 3,636 人　　女 3,979 人　　計 7,615 人

令和 4 年 12 月 1 日現在

　九重町に引き続き 3 カ月以上住んでいる（令和 4 年 10 月 30 日までに転入届をされた方）、満 18 歳
以上の方（平成 17 年 2 月 6 日まで出生された方）で、選挙人名簿に登録されている方

　「投票所入場券」をはがきで郵送します。投票の際に持参していただくとスムーズに受付を行うことが
でき便利です。なお、お持ちでなくても投票できますので、受付でお申し出ください。

◎代理投票 候補者名を自分で記入できない方は、代理投票ができますので受付でお申し出ください。
 事務従事者の中からあらかじめ定められた 2 人のうち 1 人が選挙人の指示に従って投票用紙
 に記入し、もう 1 人が指示どおりか確認します。
◎点字投票　目の不自由な方で、点字での投票を希望される方は、受付でお申し出ください。

●お問い合わせ　九重町選挙管理委員会　☎７６－３８２５

九重町議会議員選挙の概要

投票できる方

「投票所入場券」

代理投票・点字投票

投票日（2 月 5 日）の投票所及び投票時間

満18歳から投票できます
九重町議会議員一般選挙

投開票日 2月5日（日）

投票区 投票所 投票時間
東飯田第 1投票所 九重町隣保館 午前 7時~午後 7時
東飯田第 2投票所 川上集会所 午前 7時~午後 5時
野上第 1投票所 野上ふれあい交流センター 午前 7時~午後 7時
野上第 2投票所 野矢小学校多目的ホール 午前 7時~午後 5時
飯田第 1投票所 飯田ふれあい交流センター 午前 7時~午後 6時
飯田第 2投票所 東部集会所 午前 7時~午後 5時
飯田第 3投票所 基幹集落センター 午前 7時~午後 5時
南山田第 1投票所 南山田ふれあい交流センター 午前 7時~午後 7時
南山田第 2投票所 淮園小学校体育館 午前 7時~午後 7時
南山田第 3投票所 粟野中央公民館 午前 7時~午後 5時

▲九重町ＨＰ

投票所によって、閉鎖
時間が異なりますので
ご注意ください。
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心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1級または 3級

免疫、肝臓 1級から 3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から

第 2項症まで
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓

特別項症から
第 3項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護 5

●期　間　　２月１日（水）～２月４日（土）の午前８時 30 分～午後８時
●場　所　　九重町役場３階 302 会議室

●期　間　　２月１日（水）～２月４日（土）
●時　間　　投票する市町村（滞在先）の選挙管理委員会（施設等）の執務時間

①不在者投票用紙請求書を、九重町選挙管理委員会に提出または郵送してください。（不在者
投票用紙請求書は、郵送等で受け取るまたは九重町ホームページからダウンロードできます）
②九重町選挙管理委員会から、滞在地の住所に投票用紙や関係書類が郵送されます。
③滞在先の市区町村の選挙管理委員会の指示に従って投票してください。
※投票用紙などの往復に時間を要しますので、早めに手続きをしてください。
※指定病院等に入院等している方は、その施設内で不在者投票をすることが可能な場合があり
ますので施設管理者へお問い合わせください。
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確定申告・住民税申告に係る要介護（要支援）認定者の所得控除
●お問い合わせ　健康福祉課　☎７６－３８２１

日田税務署確定申告会場への来場を検討されている方へ
－確定申告の時期はもう間近です。事前準備はお早目に！！－

▼申告国税庁ＨＰの「確定申告書等作成コーナー」の利用や手書きでの申告書作成により郵送で提出する方法、
e-TAX（スマートフォンからも可能）で電子申告をする方法等により、ご自身で申告が行えます。詳しくは国
税庁ＨＰ（http://www.nta.go.jp/）をご確認下さい。

■入場時の検温　　　■マスクの着用、手指消毒　　　■少人数での来場

▼入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要です。
▼会場で当日配付 ( 当日分のみ配付）しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。
　・ＬＩＮＥ公式アカウントでの申込開始日は２月６日です。
　・ＬＩＮＥホーム画面で「国税庁」または「＠ kokuzei」と検索して友達追加できます。
▼入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
▼申告のご相談は、ご自宅からお電話やチャットボットでも可能です。

　「九重町障害者控除対象者認定書」及び「おむつ代の医療費控除のための確認書」が必要な方またはその
扶養者の方は、介護被保険者証・印鑑を持参のうえ健康福祉課（役場１階）まで申請してください

　障害者手帳等をお持ちでなくても、障害者控除
に該当する場合があります。
　該当となる方には所得税や住民税の控除を受
けるための、「九重町障害者控除対象者認定書」
を交付します。

　介護保険制度で要介護認定を受けた満６５
歳以上の方で、介護認定の審査資料が一定の
要件を満たす方

　確定申告の際には、医師が発行する「おむつ
使用証明書」が必要です。

★日田税務署（☎ 0973-23-2136）※自動音声案内
　確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」に
おつなぎします。（1/14～3/15）

要介護認定者に対する障害者控除 おむつ代にかかる医療費控除

日田税務署
申告会場

ご自宅から申告できる e-Tax をぜひご利用ください

申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

確定申告会場における感染防止対策について

　おむつ代にかかる医療費控除を受けるのが２年目以
降の場合、医師が発行する「おむつ使用証明書」が
なくても、九重町が発行する「おむつ代の医療費控
除のための確認書」をもって代用することができます。
対象となる方は、要介護（要支援）認定を受けており、
介護認定の審査資料が一定の要件を満たした方です。

２年目以降の手続き簡素化

▲国税庁HP

対象となる方

2 月 16 日 ( 木 ) ～ 3 月 15 日 ( 水 ) 　土・日・祝日を除く
午前 9 時～午後 4 時まで　(入場整理券の当日配付分は、状況により早めに終了する場合があります）

　　　　所得税・贈与税　　　３月１５日（水）
　　　　個人事業者の所得税　３月３１日（金）　　

開設期間

受付時間

申告・納付期限
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令和４年分 所得税確定申告及び住民税申告の受付会場を開設します
●お問い合わせ　税務課　☎７６－３８０３

2 月 16 日 ( 木 ) ～ 3 月 15 日 ( 水 )
午前8時30分～午後5時	〔土・日・祝日を除く〕 九重町役場 ３階 ３０１会議室

▼ご来場の際は必ず『マスクの着用』『入口での手指消毒』をお願いします。
▼一定時間ごとに空気の入れ替え等を行いますので、防寒対策をしてご来庁ください。
▼例年申告期間中は混み合うことが多くなります。『密』や不特定多数の方との接触を避けるためにも、
郵送やインターネット（スマートフォン・パソコン）を利用してご自身で申告していただくことを推奨
します。会場に直接来られる場合にも、できるだけ短時間で終わらせられるよう、必要書類を必ずそろ
えておくこと、収支の内容をまとめておくこと等、皆様のご協力をよろしくお願いします。

□　確定申告のお知らせハガキ
□　本人名義の通帳（口座振替をご希望の際に口座のお届け印が必要な場合があります）
□　マイナンバー確認書類（マイナンバーカード、又は、マイナンバー通知カード＋運転免許証等）
□　源泉徴収票や支払調書の原本、その他収入のわかる書類
□　事業、不動産、土地、山林、株式等所得がある方は、収支内訳書及び帳簿等関係書類

□　各種控除の領収書、証明書、障害者手帳等

□　住民税申告書
　（受付の結果所得税が発生しない場合必要となります。住民税申告書は印字したものをご自宅へ発送
しますのでご持参ください）

◆会社で年末調整をしていない方　　　　　　　　◆事業所得や不動産所得等の各種所得がある方
◆源泉徴収票に記載された控除に変更がある方　　◆医療費控除・寄付金控除等を受ける方　等

申告期間・受付会場

新型コロナウイルス感染対策にご協力ください

申告に必要なもの

申告が必要な方　※収入が０円の方は、住民税申告書にその旨を記載の上、税務課窓口へ提出をお願いします

申告期間 受付会場

※領収書の整理・収支内訳書の事前作成をお願いします。
※家畜市場で牛を販売された方は「家畜市場計算書（肉用牛売却証明書）」をご持参ください。

※国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料は年金特別徴収の場合は年金の源泉徴収
票に記載されています。普通徴収の場合は、証明書を税務課窓口で発行する必要があります。
※国民年金保険料は、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の添付が必要です。ご不明な点
は、日田年金機構日田年金事務所（☎ 0973-22-6174）へお問い合わせください。
※生命保険料控除や地震保険等の電子的控除証明書等をお持ちの方は、あらかじめ国税庁HPよ
り「ＱＲコード付証明書等作成システム」を利用して、電子的控除証明書等を書面で出力し、
提出（提示）してください。

ご自身で確定申告される場合 または 日田税務署へ行く場合は、11 ページをご確認ください
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確定申告・住民税申告に係る要介護（要支援）認定者の所得控除
●お問い合わせ　健康福祉課　☎７６－３８２１

日田税務署確定申告会場への来場を検討されている方へ
－確定申告の時期はもう間近です。事前準備はお早目に！！－

▼申告国税庁ＨＰの「確定申告書等作成コーナー」の利用や手書きでの申告書作成により郵送で提出する方法、
e-TAX（スマートフォンからも可能）で電子申告をする方法等により、ご自身で申告が行えます。詳しくは国
税庁ＨＰ（http://www.nta.go.jp/）をご確認下さい。

■入場時の検温　　　■マスクの着用、手指消毒　　　■少人数での来場

▼入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要です。
▼会場で当日配付 ( 当日分のみ配付）しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。
　・ＬＩＮＥ公式アカウントでの申込開始日は２月６日です。
　・ＬＩＮＥホーム画面で「国税庁」または「＠ kokuzei」と検索して友達追加できます。
▼入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
▼申告のご相談は、ご自宅からお電話やチャットボットでも可能です。

　「九重町障害者控除対象者認定書」及び「おむつ代の医療費控除のための確認書」が必要な方またはその
扶養者の方は、介護被保険者証・印鑑を持参のうえ健康福祉課（役場１階）まで申請してください

　障害者手帳等をお持ちでなくても、障害者控除
に該当する場合があります。
　該当となる方には所得税や住民税の控除を受
けるための、「九重町障害者控除対象者認定書」
を交付します。

　介護保険制度で要介護認定を受けた満６５
歳以上の方で、介護認定の審査資料が一定の
要件を満たす方

　確定申告の際には、医師が発行する「おむつ
使用証明書」が必要です。

★日田税務署（☎ 0973-23-2136）※自動音声案内
　確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」に
おつなぎします。（1/14～3/15）

要介護認定者に対する障害者控除 おむつ代にかかる医療費控除

日田税務署
申告会場

ご自宅から申告できる e-Tax をぜひご利用ください

申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

確定申告会場における感染防止対策について

　おむつ代にかかる医療費控除を受けるのが２年目以
降の場合、医師が発行する「おむつ使用証明書」が
なくても、九重町が発行する「おむつ代の医療費控
除のための確認書」をもって代用することができます。
対象となる方は、要介護（要支援）認定を受けており、
介護認定の審査資料が一定の要件を満たした方です。

２年目以降の手続き簡素化

▲国税庁HP

対象となる方

2 月 16 日 ( 木 ) ～ 3 月 15 日 ( 水 ) 　土・日・祝日を除く
午前 9 時～午後 4 時まで　(入場整理券の当日配付分は、状況により早めに終了する場合があります）

　　　　所得税・贈与税　　　３月１５日（水）
　　　　個人事業者の所得税　３月３１日（金）　　

開設期間

受付時間

申告・納付期限
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障がい者虐待は、特定の人や場所に限らず、どこにでも起こりうる身近な問題です。加害者には虐待
であるという認識がない場合もあります。また、障がい者自身も、虐待だと認識できない、被害を訴
えられないなどの場合もあります。
一人ひとりが認識を深めることが、虐待を防ぐための第一歩となります。ご協力よろしくお願いします。

もしものときのために「人生会議」
～自らが望む、人生の最終段階の医療・ケアについて話し合ってみませんか～

●お問い合わせ　健康福祉課　☎７６－３８２１

　人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいですか？
　命に関わる大きな病気やケガをする「もしものとき」は、誰にでも訪れる可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えたりする
ことが出来なくなると言われています。
　この「もしものとき」のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、話し
合い、共有する取組を「人生会議」と言います。
　どのような医療やケアを望むかを、自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと
話し合い、共有することが重要です。
　「もしものときカード」は、役場１階健康福祉課窓口、九重町社会福祉協議会窓口、
玖珠郡内医療機関窓口にて配布しています。　
　また、玖珠郡医師会ホームページでの取得も可能です。
※このような取組は、個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。
　知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必要です。

【障害者虐待防止法 「障害者虐待の防止、障害者の援護者に対する支援等に関する法律」とは…】
障がい者に対する虐待を防止し、障がい者の権利や尊厳を守るために２０１２年に制定された法律です。

〈障がい者虐待の種類〉
● 養護者による虐待 ・・・ 家族や同居する人による虐待のことです。
● 障がい者福祉施設従事者による虐待 ・・・ 施設等の職員による虐待のことです。
● 使用者による虐待 ・・・ 障がいを持つ方を雇っている事業主等による虐待のことです。

〈障がい者虐待の例〉

シリーズ
『障がい福祉』

84 

障害者虐待防止法を知っていますか？
●お問い合わせ　健康福祉課　☎７６－３８２１

※虐待を受けたと思われる障がい者を発見した方には、通報義務があります。
※通報や届出をした方の情報は守られます。通報を理由に不利益を受けることはありません。

身体的虐待
※殴る蹴るなどの
暴行や体の拘束等

心理的虐待
※暴言や拒絶的態度で

精神的な苦痛を
与えること

経済的虐待
※本人の同意なしに年金
や賃金を使用することや
賃金を支払わないこと

性的虐待
※性的な行為やわい
せつな行為をする
ことさせること

放棄・放任
※長時間の放置、食事・
入浴等の世話や介助を
ほとんどしないこと

！！虐待を発見した方は、速やかに通報を！！
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物価高騰対策 子育て世帯応援給付金について　
●お問い合わせ　子育て支援課　☎７６－３８２８

物価高騰対策 新入学準備支援金について　
●お問い合わせ　教育振興課　☎７６－３８１２

　コロナ禍における物価高騰等の影響により経済的な影響を受けている子育て世帯の家計を支援するために対象
児童 1 人あたり10,000 円を給付します。

　コロナ禍における物価高騰等の影響により経済的な影響を受けている子育て世帯の家計を支援するために次年
度新入学を迎える方に一人につき、20,000 円の給付を実施します。

● 支給対象者（九重町から令和 4 年 10 月分の児童手当等を受給していない方）
　令和 4 年 11 月 1 日時点で九重町に住民登録があり、平成 16 年 4 月 2 日から令和 5 年 3 月 31 日
までに出生した児童を養育する方です。

● 申請方法
　対象と思われる世帯には、給付内容のお知らせと申請書を送付しています。対象児童の氏名や振
込先等の必要事項を記入し、郵送または、子育て支援課の窓口へご提出ください。
　※ 児童の住民登録が町外の場合お知らせを送付していません。申請には「在学証明」と「子育て世帯

応援給付金の申請にかかる別居監護申立書」が必要となります。（詳しくは、町ホームページをご覧
ください。）

● 申請期限
　令和 5 年 2 月 28 日（火）まで（令和 5 年 2 月 14 日 ~3 月 31 日までに出生した児童の場合は
出生届出時まで。）

● 支給対象者（九重町から令和 4 年 10 月分の児童手当等を受給していない方）
　令和 4 年 11 月 1 日時点で九重町に住民登録があり、令和 5 年度新入学（小学校・中学校・高等学校）
を迎える児童を養育する方です。

● 申請方法
　上記の子育て世帯応援給付金の申請方法と同様です。対象と思われる世帯には、給付内容のお知
らせと申請書をお送りしています。対象児童の氏名や振込先等の必要事項を記入し、郵送または、
子育て支援課の窓口へご提出ください（詳しくは、町ホームページをご覧ください。）

● 申請期限
　令和 5 年 2 月 28 日（火）まで

　　　申請書を郵送、または窓口へご提出ください

　　　　　（２）指定の口座に振込

（１）給付金の 申請手続き 九重町対象
世帯

　　 ご確認ください！
　対象児童を養育している方で、令和４年１０月分の児童手当等を九重町から受け取っている方は、１２月２３日
に児童手当等の受取口座に対象児童分の給付金を振込しています。
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障がい者虐待は、特定の人や場所に限らず、どこにでも起こりうる身近な問題です。加害者には虐待
であるという認識がない場合もあります。また、障がい者自身も、虐待だと認識できない、被害を訴
えられないなどの場合もあります。
一人ひとりが認識を深めることが、虐待を防ぐための第一歩となります。ご協力よろしくお願いします。

もしものときのために「人生会議」
～自らが望む、人生の最終段階の医療・ケアについて話し合ってみませんか～

●お問い合わせ　健康福祉課　☎７６－３８２１

　人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいですか？
　命に関わる大きな病気やケガをする「もしものとき」は、誰にでも訪れる可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えたりする
ことが出来なくなると言われています。
　この「もしものとき」のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、話し
合い、共有する取組を「人生会議」と言います。
　どのような医療やケアを望むかを、自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと
話し合い、共有することが重要です。
　「もしものときカード」は、役場１階健康福祉課窓口、九重町社会福祉協議会窓口、
玖珠郡内医療機関窓口にて配布しています。　
　また、玖珠郡医師会ホームページでの取得も可能です。
※このような取組は、個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。
　知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必要です。

【障害者虐待防止法 「障害者虐待の防止、障害者の援護者に対する支援等に関する法律」とは…】
障がい者に対する虐待を防止し、障がい者の権利や尊厳を守るために２０１２年に制定された法律です。

〈障がい者虐待の種類〉
● 養護者による虐待 ・・・ 家族や同居する人による虐待のことです。
● 障がい者福祉施設従事者による虐待 ・・・ 施設等の職員による虐待のことです。
● 使用者による虐待 ・・・ 障がいを持つ方を雇っている事業主等による虐待のことです。

〈障がい者虐待の例〉

シリーズ
『障がい福祉』

84 

障害者虐待防止法を知っていますか？
●お問い合わせ　健康福祉課　☎７６－３８２１

※虐待を受けたと思われる障がい者を発見した方には、通報義務があります。
※通報や届出をした方の情報は守られます。通報を理由に不利益を受けることはありません。

身体的虐待
※殴る蹴るなどの
暴行や体の拘束等

心理的虐待
※暴言や拒絶的態度で

精神的な苦痛を
与えること

経済的虐待
※本人の同意なしに年金
や賃金を使用することや
賃金を支払わないこと

性的虐待
※性的な行為やわい
せつな行為をする
ことさせること

放棄・放任
※長時間の放置、食事・
入浴等の世話や介助を
ほとんどしないこと

！！虐待を発見した方は、速やかに通報を！！
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長野馬貞顕彰俳句大会が行われました －特選に輝いた作品を紹介します－
●お問い合わせ　東飯田公民館　☎７６－３１１６

　今回で３０回目の開催となる「長野馬貞顕彰俳句大会」は、町内小・中学生を対象に、かつて俳人として
活躍した長野馬貞を顕彰し、開催しています。（主催長野馬貞顕彰俳句大会実行委員会）

長野 馬貞　（1671 年 ~1750 年）
　馬貞は、父から医術と俳諧の手ほどきを受けた。玖珠や日田俳壇で才能を伸ばし、はやく
も 9歳で「夜も明けば松茸採らぬ裏の山」と詠んでいる。36 歳のとき、最初の撰集「俳譜七
異跡集」を京都で発行した。飯田高原に伝わる朝日長者伝説や七不思議の説明文を全国の俳
友に配り、それを基にした投句から秀句を選び、自身の句と合わせて撰集したもの。他にも
引治に産出する木の葉の化石にちなんだ「紫石集」や「朝ひばり」・「山の湯紀行」・「衹園守」
など、数集を編纂している。

「唐移す 滝の気色や 寒のうち」 馬貞 （龍門の滝を背景にした龍門寺 の境内にて）▶︎
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医療費の適正化にご協力をお願いします
●お問い合わせ　住民課　☎７６－３８０２

冬の健康管理　ヒートショックに気をつけよう 
●お問い合わせ　保健福祉センター　☎７６－３８３８

　加入者の高齢化や生活習慣病などの慢性疾患の増加等の理由により医療費の増加が続いています。このまま
医療費が増加し続けると、加入者の皆さまから納めていただいている国民健康保険税の負担が重くなるだけでは
なく、国民健康保険の財政が悪化し、制度の運営が難しくなります。

　ヒートショックとは暖かい部屋から寒い部屋へ
の移動など、急激な温度の変化により血圧が上下
に大きく変動することなどが原因で起こります。
気温が下がる冬場に多く見られ、失神や不整脈の
ほか、死に至ることもあります。特に高齢者はご
注意ください。

◆加入者の皆様のご協力が健全な運営に繋がります
●医療費通知を確認しましょう
　九重町では「医療費通知」を送付しています。この通知には、皆さまが使った医療費を記載しています。
受診状況を振り返り、健康づくりや、病気の早期発見、治療に役立ててください。また、確定申告の際に
医療費控除の申請に使うことができますので、大切に保管してください。
●お薬手帳を 1 冊にまとめましょう
　お薬手帳を 1 冊にすることで、医師や薬剤師が処方内容を確認し、薬の重複や副作用などに気づきやす
くなります。お薬は適切に服用することで皆さまの健康に繋がります。
●ジェネリック医薬品を使いましょう
　新薬の開発には、莫大な費用がかかっています。そのため特許期間が設けられています。特許が切れた
後に販売されるお薬が新薬と同じ有効成分を含んだジェネリック医薬品です。新薬に比べて低価格なため、
窓口での負担が軽減されます。ジェネリック医薬品の処方を希望する際は、医師や薬剤師にご相談ください。
●特定健診を受けましょう
　特定健診は、糖尿病などの生活習慣病を予防するために有効です。早期発見、治療に繋げるため年に
１回は特定健診を受診しましょう。
　町では、40 歳から 74 歳の国保加入者に「受診券」を送付しています。費用は無料で血液検査や尿検
査を中心にした健診で苦しい検査はありません。検査時間も約１時間です。今年度の集団健診は終了し
ましたが、大分県厚生連健康管理センターでは、２月末まで受診できます。また、個別に受診できる医
療機関もありますのでお問い合わせください。

予防のポイント
★脱衣所と浴室は暖めておく
★入浴前に同居者に一声かける
　同居者は、いつもより入浴時間が長いときは入浴者に声をかけましょう。
★心臓から遠い足先から肩まで徐々にかけ湯をしてから湯船につかる
★入浴は４１℃以下で、湯船につかるのは１０分以内に
★浴槽から急に立ち上がらない
　浴槽から出る時は、手すりや浴槽のへりを使ってゆっくり立ち上がりましょう。
★食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
　食後は、血圧が下がり過ぎることにより意識を失う恐れがあるので、食後すぐの入浴は避けましょう。
　体調の悪い時や睡眠薬等の服用後の入浴は控えましょう。
★水分補給を忘れずに
　冬も脱水になります。特に起床後、入浴の前後は水分補給をしましょう。

温度差によって変動する血圧イメージ
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長野馬貞顕彰俳句大会が行われました －特選に輝いた作品を紹介します－
●お問い合わせ　東飯田公民館　☎７６－３１１６

　今回で３０回目の開催となる「長野馬貞顕彰俳句大会」は、町内小・中学生を対象に、かつて俳人として
活躍した長野馬貞を顕彰し、開催しています。（主催長野馬貞顕彰俳句大会実行委員会）

長野 馬貞　（1671 年 ~1750 年）
　馬貞は、父から医術と俳諧の手ほどきを受けた。玖珠や日田俳壇で才能を伸ばし、はやく
も 9歳で「夜も明けば松茸採らぬ裏の山」と詠んでいる。36 歳のとき、最初の撰集「俳譜七
異跡集」を京都で発行した。飯田高原に伝わる朝日長者伝説や七不思議の説明文を全国の俳
友に配り、それを基にした投句から秀句を選び、自身の句と合わせて撰集したもの。他にも
引治に産出する木の葉の化石にちなんだ「紫石集」や「朝ひばり」・「山の湯紀行」・「衹園守」
など、数集を編纂している。

「唐移す 滝の気色や 寒のうち」 馬貞 （龍門の滝を背景にした龍門寺 の境内にて）▶︎
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ゆ

か
由
香

春
の
風
　
ス
パ
イ
ク
は
い
て
　
新
記
録
　
　
　
　
　
　
岩い

わ
た田

　
怜れ

な奈

あ
の
人
の
　
笑
顔
が
輝
く
　
五
月
晴
れ
　
　
　
　
　
　
百ひ

ゃ
く
た田

　
莉り
つ
き月

ふ
と
落
ち
た
　
桜
の
花
に
　
ま
ぶ
た
と
じ
　
　
　
　
　
小こ

さ
い
ひ
ら

齊
平
　
橙と
う
じ次

晴
れ
願
い
　
夕
焼
け
を
背
に
　
く
つ
飛
ば
す
　
　
　
　
清き

よ
た
け竹

　
雄ゆ
う
ひ飛

母
の
背
に
　
ふ
と
ん
か
け
た
る
　
春
昼
や
　
　
　
　
　
高た

か
ひ
ら平

　
大だ
い
ち地

桜
道
　
変
わ
ら
ぬ
笑
顔
の
　
君
と
い
る
　
　
　
　
　
　
乙お

と
づ津

　
美み

み魅

照
れ
隠
し
　
心
に
秘
め
た
　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
　
　
　
後ご

と
う藤

　
浩ひ
ろ
あ
き晃

母
の
日
に
　
私
が
作
る
　
母
の
味
　
　
　
　
　
　
　
　
穴あ

な
い井

　
俊と
し
や也

図
書
館
に
　
今
日
も
一
礼
　
梅
雨
日
和
　
　
　
　
　
　
酒さ

か
い井

　
翔か
け
る琉

カ
ナ
カ
ナ
と
　
鳴
い
て
い
る
か
な
　
ヒ
グ
ラ
シ
が
　
　
岐き

べ部
　
栄え
い
た太

ア
サ
ガ
オ
が
　
パ
ッ
と
開
く
の
　
ワ
ク
ワ
ク
だ
　
　
　
佐さ

と
う藤

　
愛え

な菜

ス
パ
イ
ク
を
　
み
が
き
輝
く
　
五
月
晴
れ
　
　
　
　
　
小お

の野
　
巧た
く
と翔

雨
上
が
り
　
七
色
の
橋
　
て
ら
し
て
る
　
　
　
　
　
　
工く

ど
う藤

　
道み
ち
た太

春
の
森
　
草
木
の
声
が
　
響
き
出
す
　
　
　
　
　
　
　
渡わ

た
な
べ邉

　
聖せ
い

宿
題
と
　
ゲ
ー
ム
が
喧
嘩
　
夏
休
み
　
　
　
　
　
　
　
森も
り

　
日ひ

な

こ
向
子

梅
雨
が
来
た
　
田
ん
ぼ
が
会
場
　
合
唱
祭
　
　
　
　
　
菅す

が
　
光ひ
か
り里

こ
い
の
ぼ
り
　
お
び
れ
フ
リ
フ
リ
　
お
よ
い
で
る
　
　
高た

か
ひ
ら平

　
叶か
な
と夢

ひ
ま
わ
り
が
　
頭
を
ゆ
ら
し
　
笑
っ
て
る
　
　
　
　
　
重し

げ
ま
つ松

　
壮そ
う
じ
ろ
う

次
朗

カ
ブ
ト
ム
シ
　
つ
の
を
つ
か
っ
て
　
め
ん
こ
て
ど
う
　
井い

の
う
え上

　
エ
ミ
ー
ル

雪
う
さ
ぎ
　
首
に
つ
け
て
る
　
赤
い
す
ず
　
　
　
　
　
小こ

じ
ょ
う城

　
陽ひ

な

の
菜
乃

と
う
も
ろ
こ
し
　
み
ど
り
の
中
で
　
か
く
れ
ん
ぼ
　
　
佐さ

と
う藤

　
詩う

た花

さ
つ
ま
い
も
　
大
学
い
も
に
　
大
へ
ん
し
ん
　
　
　
　
有あ

り
よ
し吉

　
望の

あ愛

ひ
ま
わ
り
が
　
太
陽
を
向
き
　
笑
っ
て
る
　
　
　
　
　
櫛く

し
や
ま山

　
歩あ

ず寿

春
風
が
　
ふ
わ
り
と
吹
い
て
　
消
え
て
い
く
　
　
　
　
秋あ

き
よ
し吉

　
陽ひ
ま
り葵

ふ
う
り
ん
が
　
風
に
ゆ
れ
て
　
笑
っ
て
る
　
　
　
　
　
矢や

か
た方

　
日ひ

ゆ悠
　

畑
に
は
　
カ
ラ
フ
ル
元
気
　
夏
や
さ
い
　
　
　
　
　
　
穴あ

な
い井

　
琴こ
と
ね音

「
妹
と
並
ん
で
見
上
げ
る
冬
銀
河
」

　
　
　
　
　
こ
こ
の
え
緑
陽
中
学
校
１
年
生
　
　
佐さ
と
う藤

　
寧ね

ね々

　
可
愛
い
妹
と
並
ん
で
眺
め
る
冬
銀
河
。
寒
さ
を
忘
れ
ま
す
。

　
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
　

「
あ
の
人
の
笑
顔
が
輝
く
五
月
晴
れ
」

こ
こ
の
え
緑
陽
中
学
校
２
年
生
　
　
百ひ
ゃ
く
た田

　
莉り
つ
き月

　「
あ
の
ひ
と
」
と
は
誰
で
し
ょ
う
。
五
月
晴
れ
で
す
か
ら

　
き
っ
と
明
る
く
快
活
な
友
達
で
し
ょ
う
。

「
母
の
背
に
ふ
と
ん
か
け
た
る
春
昼
や
」

こ
こ
の
え
緑
陽
中
学
校
３
年
生
　
　
高た
か
ひ
ら平

　
大だ
い
ち地

　
中
七
「
ふ
と
ん
か
け
た
る
」
を
よ
く
ぞ
考
え
つ
き
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
へ
の
愛
情
が
伝
わ
り
ま
す
。

「
春
の
森
草
木
の
声
が
響
き
出
す
」　
　

　
　
　
　
南
山
田
小
学
校
６
年
生
　
　
　
　
　
　
渡わ
た
な
べ邉

　
聖せ
い

　
草
や
木
の
声
が
響
く
と
い
う
の
が
と
て
も
よ
い
で
す
。
　
　

「
ひ
ま
わ
り
が
頭
を
ゆ
ら
し
笑
っ
て
る
」

　
　
　
　
東
飯
田
小
学
校
５
年
生
　
　
　
　
重し
げ
ま
つ松

　
壮そ
う
じ
ろ
う

次
朗

　
笑
っ
て
い
る
の
は
壮
次
朗
君
か
も
。
明
る
い
句
で
す
。

「
ふ
う
り
ん
が
風
に
ゆ
ら
れ
て
笑
っ
て
る
」

　
　
　
　
飯
田
小
学
校
５
年
生
　
　
　
　
　
　
矢や
か
た方

　
日ひ

ゆ悠

　
風
鈴
が
笑
う
と
い
う
の
が
愉
快
で
す
。

「
畑
に
は
カ
ラ
フ
ル
元
気
夏
や
さ
い
」　
　
　

　
　
　
　
野
矢
小
学
校
６
年
　
　
　
　
　
　
　
穴あ
な
い井

　
琴こ
と
ね音

　
カ
ラ
フ
ル
元
気
、
い
い
言
葉
で
す
。

特
選
作
品
を
紹
介
し
ま
す
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