
【問合せ先】 

 講 師  田中真理子さん 

 連絡先  090-5284-5805   

  ・ヨガ指導歴 17年 

  ・1級ヨガインストラクター 

証明書 必要な物 
手数

料 
請求できる方 

住民票 
本人確認

書類 

300

円 

本人または同一世帯の方 

※委任状による請求はで

きません 

戸籍 
本人確認

書類 

450

円 

本人または同一戸籍の方 

※委任状による請求はで

きません 

印鑑登録証明書 

本人確認

書類 

印鑑登録

証 

300

円 
本人のみ 

軽自動車税納税

証明書 

（継続検査用） 

本人確認

書類 

車検証 

無料 
本人または車検証持参の

方 
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飯田地区まちづくり協議会・飯田公民館だより 
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   ヨガ教室 会員募集！！  
 

～コロナ禍の時代 大切なことは「免疫力ＵＰ！」～ 
 

  身体をしなやかにして、血流を改善 

      呼吸法で心をのびやかにして、免疫力をＵＰ 

①普通クラス（ハタヨガ） 

 会費１回 1,000円 

 ※女性専科 

 毎月第２、第４木曜日  

   13：30～15：00 

   第２、第４金曜日  

   20：00～21：30 

②シニアクラス 

（健康体操＋基本の呼吸） 

 会費１回 500円 

  ※男女６５歳以上 

  毎月第２、第４金曜日  

   15：00～16：00 

場 所： 飯田公民館 和室 

冬期の１月、２月はお休みです。 

講師の都合により、レッスン日を変更する場合もあります。 

～住民課よりお知らせ～ 

 

飯田公民館での 

 証明書の発行日が変わります。 

発 行 日  毎週 火曜日と木曜日（祝祭日除く） 

発行時間 午前８時３０分から午後４時まで 

※令和4年5月第2週より 

発行できる証明書は以下のとおりです。 

月・水・金は証明書の発行業務は行いません。 

また発行日でも業務等により職員が不在の場合は

発行できません。 

お急ぎの方は役場住民課までおこしください。 
 

 問合せ先：0973-76-3802（住民課） 

公民館のトイレが 

   新しくなりました。 

 3月中旬に公民館のトイレ改修工事が完了

しました。今まで設置していた和式便器が洋

式便器になり、より快適に使いやすくなりま

した。 

 引き続き、みなさまにきれい使っていただ

けますとうれしいです。 



※※※※※※※※※※※※※※（ 飯田ふれあい交流センター ）※※※※※※※※※※※※※※ 

こんにちは 

 

 

 です 
 

 

飯田ふれあい夢食堂に 幟 が登場 !! 
                   
      

 
３月１２日（土）、飯田ふれあい夢食堂（会長：

森八重子さん）に幟（のぼり）が登場しました。 

これは、飯田地区まちづくり協議会（会長：

森清信氏）が応援し新調したもので、夢食堂の

前日に行われる寄り合いカフェで使用するパ

ラソル付きテーブル１台と椅子４脚と一緒に

お披露目されました。 

今後は、幟が立っている時は、飯田ふれあい

食堂が開催されている目印にしてください。 
   幟を背景に、パラソル付きテーブルで 

 
  

～ 旧暦のある暮らし ～ 

 

                     春の雨の名前                      
 
「穀雨」〔新暦では、４月２０日～５月４日頃〕 
 
穀雨とは、たくさんの穀物をうるおす春の雨

が降るころのこと。この季節の終わりには、夏

のはじまりを告げる八十八夜が訪れます。 
 

初候）葭
あし

始
はじ

めて生
しょう

ず〔新暦 4 月 20 日～24 日頃〕 

水辺の葦が、芽を吹きはじめるころ。夏には 

背を伸ばし、秋には金色の穂が風になびきます。 
 

次候）霜
しも

止
や

んで苗
なえ

出
い

ず〔新暦 4 月 25 日～29 日頃〕 

 霜のおおいがとれ、健やかに苗が育つころ。 

 種籾が芽吹き、すくすくとあおあおと伸びていきます。 
 

末候）牡丹
ぼ た ん

華
はな

さく〔新暦 4 月 30 日～5 月 4 日頃〕 

 牡丹の花が咲き出すころ。    中国では、 

 牡丹は花の王さまというほど愛でられてきました。 
 

 
穀雨の名に込められているように、春の雨

は、作物にとって恵みの雨です。それだけに、

この時期には、さまざまな雨の名があります。 
 

 ＊穀物を育む雨を 瑞
ずい

雨
う

 といい、 

 ＊草木をうるおす雨を 甘
かん

雨
う

 といいます。 

 ＊春の長雨は、春
しゅん

霖
りん

 。 

 ＊早く咲いて、と花に促す 催
さい

花
か

雨
う

 。 

 ＊菜の花が咲くころに降る 菜種
な た ね

梅雨
づ ゆ

 。 
 
 ＊長く降りすぎて、うつぎの花が腐ってし 

まうほどという 卯
う

の花
はな

腐し
く た し

 など 
 
百穀をうるおす百の雨。 

 

本 と 出 合 う 環 境 
  
 かつて「世界の絵本展」で紹介されていたブ

ラジルのなぞなぞから。「言葉も話せず耳も聞
こえないのに、何でも教えてくれるもの、
なんだ？」答えは「本」。 

 同じ答えになるが、モンゴルには「識者には
知恵の宝庫、無知な者にはごちゃごちゃな
もの、なんだ？」というなぞなぞもある。同じ

本を読んでも、「知恵の宝庫」の扉を開けられる

人と、そうでない人がいる。「書を読めば万倍
の利あり」（『古文真宝』）と実感できるまでに

は、ある程度の読書量が必要なのだろう。 

 近年、中高年の読書量が増えたデータもある

が、依然として読書離れが指摘される。通勤電

車では、本を広げる人よりもスマホを触る人の 

方が圧倒的に多い。哲学者キケロの「書物なき 
 

 
部屋は、魂なき肉体の如し」との箴言も、あ

まり耳にしなくなった気がする。 

 読書量が群を抜く中学校に赴任した教員が

教えてくれた。他校と比べ、図書館の位置と生

徒の読書量との関係に特徴があるという。「理

由は単純でした。子どもたちが校舎に入ると、

目の前に図書館があるのです。『本と出合う環

境』をつくることが大事なのです」（新聞記事より） 

 ４月は、２３日が 

「子ども読書の日」、 

３０日が「図書館  

記念日」です。   

「本と出合う」  

きっかけにしたい  

ものですね。     
  




