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飯田地区まちづくり協議会・飯田公民館だより 

場 所： 飯田公民館 小会議室 

 

（高齢者向け事業） 

    脳いきいきサロン  

         会員募集！！  
 

～脳トレで、認知機能の低下を防ぎましょう！～ 
 

日 時： 毎月第３木曜日  

      14：30 ～ 16：00 

対 象： ６５歳以上の方 

連絡先： 飯田公民館 電話番号：79-2251 

新型コロナウイルスの影響で家から出ることが

少なくなってないですか？ 
 

計算・漢字・まちがい探しなどなど、様々な問

題に挑戦して、脳に刺激を送りましょう！ 
 

会員みんなで楽しく脳トレをしています♪ 

湯沢地区避難訓練の様子 

 ４月２４日（日）に湯沢地区による、地震発生を想

定した避難訓練が実施されました。 

 湯沢地区の方々、消防団、社協、行政など計５８名

が参加されました。 

 自宅から避難所の飯田地区体育館への避難、その後

防災にかかる講習、防災食の試食などを行いました。 
↑ 防災講習の様子 

↓ 防災食試食の様子 
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こんにちは 

 

 

 です 
 

 

令和４年度「総会」開催 !! 
                   
      

 
４月２１日（木）、飯田地区まちづくり協議会

（会長：森清信さん）の「総会」が飯田公民館

で開催されました。コロナ禍ではありました

が、多くの皆様のご参加をいただきました。 

会では、令和３年度の事業報告と収支決算報

告、監査報告があり、承認されました。また、

令和４年度の事業計画（案）と収支予算（案）

が提案され、承認されました。 

具体的な事業は、各部会で進めて行きます。 
   挨拶する森清信会長 

 
  

～ 旧暦のある暮らし ～ 

 

愛 鳥 週 間（５月１０日～１６日） 
 

 
「小満」〔新暦では、５月２１日～６月４日頃〕 
 
小満とは、いのちが、しだいに満ち満ちてい

くころのこと。草木も花々も、鳥も虫も獣も人

も、日を浴びて輝く季節です。 
 

初候）蚕
かいこ

起
お

きて桑
くわ

を食
く

う〔新暦 5 月 21 日～25 日頃〕 

蚕が桑の葉をいっぱい食べて育つころ。 

美しい絹糸となる繭を、小さな体で紡ぐのです。 
 

次候）紅花
べにばな

 栄
さか

う  〔新暦 5 月 26 日～30 日頃〕 

 紅花がいちめんに咲くころ。化粧の紅がとれる 

花摘みは、ちくんととげに刺されながら。 
 

末候）麦秋
ばくしゅう

 至
いた

る 〔新暦 5 月 31 日～6 月 4 日頃〕 

 麦が熟して、収穫するころ。 

 実りの季節を、麦の秋と呼びならわしました。 
 

愛鳥週間は、日本において野鳥保護思想普及
のために、鳥類保護連絡協議会が設けた ５月
１０日～５月１６日までの一週間のことです。 
バードウィークとも言います。 
 愛鳥週間にちなんで、偏旁冠脚（へん・つく
り・かんむり・あし・かまえ・たれ・にょう＝
部首）に「鳥」を使った漢字を集めてみました。 
さて、あなたはいくつ読めますか？ 

 

鳩 鳶 鳳 鴎 鴇 鴉 鴈 鴃 
鴨 鴛 鴬 鴫 鴦 鴟 鴒 鴻 
鴿 鵆 鴾 鵜 鵤 鵞 鵙 鵑  
鶏 鵬 鵡 鵲 鶉 鶫 鵯 鵺 
鶩 鶴 鶯 鶲 鶻 鶸 鶺 鷲  
鷦 鷯 鷭 鷹 鷺 鷽 鸚 鸛  

 
 

カッコウの連続鳴き声数 
 
今年もまたカッコウの鳴く季節がきた。この

印象的な声を持つ鳥はどれだけ続けて鳴くの

だろうか。そんなことを思う人はやっぱりいる

のだ。その一人が仁部富之助。仁部は 1882 年

（明治 15 年）秋田県に生まれ、1947 年に 64 歳

で没している。青年期から終戦後に死去するま

で秋田県の雄物川中流域、仙北郡花館村、現在

の大曲市で野鳥を観察し続けた。 

仁部の注意深い観察と綿密な記録は『野の鳥

の生態』全 5 巻にまとめられ、大修館書店から

発行されている。その第 5 巻によると「カッコ

ウ カッコウ」と続けざまに鳴いた声数の最長 
 

 
記録は昭和 4 年 6 月 8 日早朝の 162 声という。 

彼は、野外観察中に時々声数を数えたというこ

とで、それらの調査の結果、得られたカッコウ

の鳴き方の傾向は、「5 月、6 月、7 月を通じて

早朝に最も長鳴きし、特に 5 月、6 月の朝は 50

声～100 声連続することがしばしば」だという。 

 ところでカッコウの鳴き方や声の連続数に

は地方差はあるのだろうか。162 声というのは

仁部の記述によると、だいたい 8 分前後になる

という。           （新聞記事より） 

 さて、あなたもカッコウの鳴き声調査に挑戦

してみませんか！ 
  

５月１２日は、民生委員・児童委員の日です。 

 




