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 5月27日（土）に飯田小学校・飯田こども園「春季

大運動会」が開催されました。 

 今回の大運動会は、新型コロナウイルスが5類相当

に引き下げられたこともあり、久しぶりに一般公開と

なりました。こどもたちの元気ハツラツとした姿は、

見に来た方々に元気を与えてくれました。 

 ６月３日(土)に第１回飯田こども料理教室を開

講しました。今年度は９名のこどもたちが料理教

室にチャレンジしています。 

 レシピを確認しながら、みんなで協力して楽し

く調理を行いました。「自分たちで作った料理は

おいしい！」など上手く調理ができたことに満足

した様子でした。 

      ～ 今 回 の 献 立 ～  

 〈主食〉ごはん   〈主菜〉肉じゃが 

 〈副菜〉人参サラダ 〈汁物〉みそ汁 

 〈デザート〉果物 

（調理指導：やまめの会） 

飯田こども料理教室 



※※※※※※※※※※※※※※（ 飯田ふれあい交流センター ）※※※※※※※※※※※※※※ 

こんにちは 

 

 

 です 
 

 

「 」設立される  

 ５月２８日（日）午前１０時から飯田公民館
において「くらしのサポートセンター飯田」が
設立総会を開催し発足しました。 
 くらサポ飯田は、日常の生活の中のちょっと
した困りごとを、同じ地域に住む仲間として、
お互い様の気持ちで支え合う活動をする組織
のことです。 
 生活支援～ゴミ出し、清掃などのお手伝い 
       ３０分：３６０円 
 外出付添～買い物、受診などのお手伝い 
       ３０分：３６０円＋交通費実費 
 屋外労務作業～草刈り、剪定などのお手伝い 
       ３０分：５００円 
※ なお、年会費５００円が必要です。 

 

＜申し込みの流れ＞ 
①まずは相談を 
↓ くらサポ飯田に電話してください。 
  【飯 田 公 民 館】☏. ７９－２２５１ 
  【社会福祉協議会】☏. ７６－２５００ 
②事前訪問 
↓ スタッフが訪問し、話を伺います。 

困りごとを詳しく教えてください。 
③申請 
↓ 所定の申請書を提出してください。 
④調整 
↓ 活動会員に依頼し日程を決めます。 
※ 内容によっては、対応できないことや 
希望に添えないこともあります。 

 
 

《 役員は下記の皆さんです 》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
参加者全員で記念撮影 

 

 
会  長 有吉冨士男 

 
副 会 長 滝石三代治 

 
事務局長 白垣 由香 

 
事務局員 相沢加代子 
兼．ケースマネージャー  衛藤 美江 

 
運営委員 荒井 博幸 

〃   森 八重子 
〃   赤峰 智子 
〃    時松 干城 

 
監  事 時松 和弘  

                             （敬称略） 

 
日本人が忘れかけている季節を表す言葉 その⑤ 和風月名（わふうげつめい） 

  
睦月・如月・弥生・卯月・皐月・水無月・文月・葉月・長月・神無月・霜月・師走 

 

「水
み

無月
な づ き

」の由来には諸説あります。文字通り

梅雨により天から水が無くなる月というもの。

逆に田に水を張る月である「水の月」というも

の。後者では「無」は「の」という意味の助詞

「な」を表しているといいます。いずれにしろ

水とは切り離せない季節。６月１１日には梅雨

入りである入梅を迎えます。末日に各地の神社

で行われるのが夏越の祓（なごしのはらえ）。気持ちも

滅入りがちな梅雨の時期だからこそ、家族そろ

って茅の輪をくぐり、半年間の穢（けがれ）を祓い

残り半年の息災を祈願する神事のことです。 
 

 
入梅は、梅雨に入る最初の日のこと。現在は

各地の気象台及び気象庁が「梅雨入り宣言」を

出しているが、旧暦では立春から１２７日目と

定めていた。梅雨入りといっても、日本は南北

に長いため、実際には１ヶ月程度の差が生じ

る。「梅雨」と書くのは、青かった梅がこの時期

に熟し、黴（かび）が発生しやすくなることから 

「黴雨（ばいう）」としたからともいわれる。 

入梅は、旧暦の５月頃に当たったため、この 

時期の雨のことを「五月雨（さみだれ）」、梅雨の

合間の晴れを「五月晴れ」という。 

 

令和５年 ６月２３日～２９日 は、男女共同参画週間 です。 

                                                             

 キャッチフレーズ「無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来。」 
  




