
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 〈 共 催 〉九重町・九重町教育委員会・中央公⺠館 

〈 後 援 〉BASARE プロジェクト 

回 覧 
2023 体験学習プログラム 

第５弾 

申込みフォーム 

※ E メール、FAX でのお申込みの際は、 
 【 申込⽅法 】電話、E メール、FAX、申込フォームのいずれか 

⽒名、住所、連絡先、参加希望の講座名 の記⼊をお願いします。 

申込締切 
11 ⽉ 22 ⽇ (⽔) 

トルコ料理を作ろう 

【 申込み・問合せ先 】 
E メール bunka@town.kokonoe.lg.jp  

九重⽂化センター TEL 0973-76-3888  /  FAX 0973-76-3877 

※ お電話でのお問い合わせは、⼟・⽇・祝を除く午前 8：30〜午後 5：00 にお願いします。 

ここのえ学講座 
ここのえ学講座 2023 第５弾のプログラムです。 

ここのえ学講座は、 
九重の魅⼒を活かして⽤意する様々なプログラムを体験し、遊び、学ぶ場です。 

⽣活を豊かにするここのえのオモシロさ、出会い、遊び⼼を 
⼤切に講座を開催します。 

M e n u 

インゲン豆とラム肉の煮込み 

トルコ風チャーハン 

小麦粉のヘルワ 

時  間 ： １４時 ００分  ～  

場  所 ： 南山田公民館 

参 加 料 ： １，０００円 ※１人 

募集人数 ： １０名  
持 ち 物 ： エプロン、三角巾、飲み物 

      タッパー等の料理を持ちかえれる容器 

日 に ち ： １２月 ２日（土） 

トルコ出身のザーヒデさんに、 世界三大料理の一つ！ トルコ料理を学びます♪ 


