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地域食堂は、子どもから高齢者までさまざ

まな方の集いです。一緒に地域を盛り上げ

ましょう!

[東飯田ふれあい交流センターにて]

9:00～ (わいわい調理 )

10:00～ (わ くわくふれあい)

11:00～ (も ぐもぐランチ)

お問合せ 九重町社会福祉協議会

8 76… 2500
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前日からのカフェ、午後からの買い物。当日はにぎやかな声を聞きな

がら調理をします。およそ12名から15名で作つております。ありがた

いことに、地元の野菜や果物、フードバンクからの提供で大変助かつ

ています。むだなく調理します。なによりも明るく元気に動けること

が華せです。みなさんも「かたろうへ」にかたつて、笑おうへ!語ろ

うへ!お待ちしております。

かたろうへ実行委員 はつちゃん



地域活動を通 して

月に一度のと<バつ
/
毎月第三土曜日は

＼
なんだか特売のチラシのような文句。いつし

か合言葉のようになれと期待。東飯田には他

にも !

毎週水曜日は「宝っ子"夢 "フ ィール ド」

毎週金曜日は「 1図 いきいき広場」

等々..、「行ったことないJと か「なんそ

れ?」 と思つた方は「ひがしの空」をご確

認。月に一回は特別な日作 りませんか ?誰も

が「周‖染みJになれるといいですね。

「かたろうへ」ですよ !
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