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ひがしの空
３月末日現在
世帯数1,032世帯（－4）
人  口2,257人（－21）
男   1,065人（－10）
女   1,203人（－11）

東飯田地区まちづくり協議会・公民館だより

東飯田の出来事やお知らせなどを掲載していきます

東飯田ふれあい交流センターを利用している団体の紹介

現在、東飯田ふれあい交流センターを定期的に利用している団体
をご紹介します。
気になる教室があればお気軽にお問い合わせください。

76-3116 東飯田公民館 切木まで
団体名 活動日 内容

３B体操 第1，3水曜日 ボールなどの道具を使った健康体操

TROOP 毎週月曜日 ヒップホップダンスの練習

一日一品料理教室 第3火曜日 一品を一人で完成させるお手軽料理教室

エコクラフト教室 第2，4月曜日 紙やテープを使ってバッグ・雑貨を作成する

地域食堂かたろうへ 第3土曜日 誰でも参加でき、レクや食事を通して楽しく交流する

詩吟 錦城会 第2，4月曜日 錦城流の詩吟をたしなむ

公文式ここのえ東飯田教室 毎週月，木曜日 公文の学習塾

健康マージャン 毎週月，木曜日 麻雀で頭を使い、体操で身体を動かし健康に！

さくら草句会 第3水曜日 東飯田地区の文化である俳句をたしなむ

シェイプアップ体操 毎週木曜日 健康運動指導士の指導のもと、生活習慣病を予防 

詩吟 淡窓伝光霊流 毎週月曜日 淡窓伝光霊流の詩吟をたしなむ

刺しゅう教室 第2，4火曜日 糸と針で装飾する伝統のアート

詩舞 不定期 錦城流の吟に合わせた舞を学ぶ

三味線教室 第1，3，4土曜日 先生の指導のもと三味線の練習

朱竹短歌会 不定期 短歌をたしなむ

たのしい料理教室 第4木曜日 1回の教室で４～６品の料理を作る

トールペイント教室 第1，2，3火曜日 木製品に絵具を塗るアート

脳いきいき広場 毎週金曜日 脳トレのプリントを解き、体操を行う

パッチワーク教室 第2，4火曜日 布をはぎ合わせて作るアート

ハングル教室 不定期 韓国について学ぶ

東飯田建築工業組合 第3日曜日 会議、情報交換など

藤原舞踊団 不定期 子どもたちが舞踊を学ぶ

プリザーブドフラワー教室 不定期 プリザーブドフラワーで装飾するアート

楽游会 毎週水，土曜日 軽スポーツ「ボッチャ」を行う

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%B4%A0%E6%9D%90+%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&start=100&hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1002&bih=531&tbm=isch&tbnid=qBASqgHwxRx_VM:&imgrefurl=http://sore.hontonano.jp/objectandelement/570-autumn-leaves-free-vector.html&docid=UNs9ozst72C4NM&imgurl=http://sore.hontonano.jp/images/stories/vector/autumn-leaves-01.jpg&w=496&h=525&ei=zWvqUL3BBYeemQXD8YGoCg&zoom=1
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東飯田のイベント情報

第3回東飯田軽スポーツ大会（キンボール）

日時：５月２２日（水）
５月２９日（水）１９時～２０時半

場所：東飯田地区体育館
種目：キンボール
参加費：１チーム５００円

※小学生以上で編成された４人のチームを組むこと。

上位チームには景品もありますので、奮ってご参加く
ださい♪
チーム名と参加者名を添えてご応募ください。

申し込み先：76-3116 切木まで
申し込み期限：5月22日（水）→5月15日（水）まで

5月29日（水）→5月22日（水）まで
講座のお申し込み先
電話：76－3116 もしくは 申込みフォーム

（右の画像を読み取る）

前大会の様子

詳細はこちら↑ 応募はこちら↑
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