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こんなクラブ、、、目指してます

スポーツや文化活動の機会を提供し、住民の健康と
コミュニティづくりをめざします。

ここのえ�クラブ

① ��、⽣きがい、仲間づくりをサポートするクラブ

② �どもたちが、�るく�しくスポーツや��活動に

③ ��や��で気軽に��できるクラブ

④ ��代間の�流や地域間�流により活⼒ある

ここのえ夢クラブ事務室 （九重⽂化センター内）
平⽇：９：００〜１７：００

お問い合わせ
0973-76-3888

◆Facebook、 Ins tagramにて活動の��など掲�中

�しむクラブ

�かな地域��を⽬指すクラブ



まずは体験を！

気になる教室がありましたら

無料体験ができます。

お好きな教室がありましたら会員登録を

お願いいたします。

受付は九重文化センター内夢クラブ

事務室まで。

登録用紙は各地区公民館にも置いてます

初⼼者さん向け
ヨガ教室

会員登録された方は、お好きな

教室へ気軽に参加してください。

こんな教室を開催しています♪

１回の登
録でどの教室にも参加できます♪

会員登録料 （年間）

◆保険料は主に活動中及び往復中のケガ等の保障となります。

年間登録していただくと

各教室へ自由に参加することが

できます。
★一部、有料の体験もあります

カラダが固くても大丈夫♪

⽇にち：５⽉11⽇・18⽇ （⼟曜⽇）

体験会のおしらせ

参加費：無料

募集⼈数：各10名

お申し込み：必須 
  （お名前・住所・連絡先・参加希望⽇）

対 象：⾼校⽣以上

持ち物：飲み物・バスタオルかフェイスタオル
    〇動きやすい服装でお願いします。
    〇ヨガマットはお持ちであれば持参してください。

   *マットは貸出があります

時 間：10:00∼11：00

場 所：九重⽂化センター⼤会議室

＼ おしらせ ／

◆６⽉より開講予定となります


