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●節約 したいけど、どうすればいいのかわからない

●収入はあるのに、生活のお金が足 りな くなる

●公共料金の支払いを、時々滞納 してしまう
●ついつい、カー ド払いに頼ってしまう
●利子ばっか り払って、元金が全然減らない

●子どもの進学費用を貯苔 していきたい

そんな、心配ごとが困 りごとになる前にご相談 ください
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大分県社会福祉協議会マ
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お金の「見える化」とは、収入と支出をわかりやす く一覧表に記入し可視化することです。
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ここのえサポ■|ト センタ■が
家計

‐
改善め|お皐1信|ヽをします

こ こ の え サ ポ ー ト セ ン タ ー 〒日7日 ―Ч日ロヨ大分県玖珠郡九重町後野上 17-1
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、現状 のお金 の
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の管理 の仕方などをZ11
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し、自ら、家計管理

くわしくは裏面をご覧 ください。



相談
無料
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相談に対 して、専門の指導員が一緒に改善策を考え、
一人ひとりに合わせた支1斎 をしていきます。

⌒

相談:の 流れの1田
● 対象者 :九重町在住の方

〆

0支 援 終 了
ヽ

問題解決後も、引き続 きフォ0-ア ップしていきます。

◆ ここのえサポー トセンターの家計改善支援事業は、
「グリーンコープ生協おおいた生活再生相談室」と連携 しています。
グリーンコープの「たすけあい」の中から誕生 した「生i舌 再生事業」は、多重債務に陥 らないための

予防や、陥った時 と、その後の支援やサポー トなどを行ってい く事業です。

● 相 談 受 付 生活上の問題、悩みなど、まずはお話を聞かせて ください。

0問題の整理 現在の収支について細かく表にすることで、お金の流れを
「見える化」し、問題を整理していきます。

0支 援 開 始
それぞれの問題について、ご本人やご家族 と一緒に解決に

向けて、行動を開始 します。

必要に応じて弁護士などの紹介や、融資申請の支1晋 をします。

その都度、状況に合わせて、支1着方法を見直します。
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無料相談憲□ [月 ～金曜日:ヨロ
※土日、祝日を希望される方は、事前にご連絡 ください。可能な限 り対応いたします。

丁EL:ロ ヨ7ヨー7日 ―己5□□
I - )v7 1.." t-, z : smileScc@oct-net.ne.jp

17:E旧 〕′ヽ ′

直接、ご相談もできます>グ リーンコープ生協おおいた生活再生相談室
〒日7□ ‐11己 ヨ大分県大↑ ヨ5-7777～ 1日 -5

フ 日レЧ 5 □Ч :□ TEL田 1 全 /館 ロヨ7

ここのえサポー ト

0支援経過中


