
公民館だより   
令和6年10月17日 No.5 

の        が       み 

発行 野上公民館 

TEL  0973-77-6810 

公民館スマホ教室の開催 
  野上公民館では、11月18日（月）10時から公民館スマホ教室を開催します。 

  スマ-トフォンは便利だけれど、インターネットってなんだか不安といったお悩みや、病院に

行くのが面倒なので、家で診察できると便利なのにな～といったお悩みへの対処方法を、株

式会社ドコモの講師の方から習うことができたり、スマホの各種使い方の相談ができたりし

ます。この機会にスマートフォンの使い方を勉強し 

てみませんか? 

 

   〇 公民館スマホ教室 

     場所 野上公民館   

     日時 11月18日 10時～ （2時間程度） 

     定員 先着10名  

     講師 (株) ドコモ      

     お問い合わせ・お申し込み 0973-77-6810   （野上公民館 伊東） 

 

今、あらためて公民館って何？ 
  普段身近にある公民館。この公民館が生まれたのが終戦の翌年、1946年でした。公民

館はその時、二つの大きな役割を持って作られました。1つは国や地方の施策を住民1人1人

につたえること。もう一つは教養と文化を身につけ生活を豊かにすることで、地域づくりを進

めていくこと。その地域を作るために学ぶ。これが公民館にとっての重要な役割なのですが、

このことが忘れられがちになっているという指摘もあります。 

  公民館はカルチャーセンターみたいなものと思われがちですが、両者には違いがあります。

特に重要なのがカルチャーセンターは自身の教養を身に着

けるものに対して、公民館は学んだことを地域に広げる役割

が期待されているということです。なので、困ったことや問

題、課題を解決するために学んだり、その学びを広げたりし

ていく。それが公民館活動です。 

  もし、自分が学んだことを広げてみたい。そんな時はいつ

でも公民館までご相談ください。 

   



 ※ここでは野上公民館で活動しているサークルを紹介させていただいています。 
 

  笑いヨガは笑いの体操とヨガの呼吸法を合わせた誰でもできる笑いの健康法です。 

  年齢、経験、性別を問わずどなたでも気軽に参加できます。健康が気になる方、最近笑っ

ていないな～と思う方等々、皆さんの参加をお待ちしています。 

○  笑いヨガ（毎月第2.4 土曜日） 

 （開催時間）      14時00分から１５時30分まで 

 （場    所）     野上公民館 

 （参 加 費）     無料 

 （お問い合わせ）  野上公民館 

                  0973-77-6810（伊東） 
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涼しくなると体調を崩しがちです。ご自愛ください。（伊東） 

公民館の活動団体紹介「笑いヨガ」 

公民館の駐車場の利用について 

 公民館の駐車場は公民館利用者の方の利用の為の駐車場です。 

 しかしながら、公民館の利用者以外の方が無断で駐車している状況が見受けられます。

施設利用者等の迷惑となりますので、利用者以外の方の無断駐車はご遠慮いただきます

よう、改めてお願いいたします。 

 ※なお、悪質な場合に関しては警察へ相談させていただきます。 

BASAREから皆さんへのお願いです！ 

    九重町で発行しているフリーペーパーの「BASARE」では次号の特集として九重町の

10年後、20年後の楽しい未来をみんなで共有する企画を行いま

す。九重町の未来についてぜひ、皆さんの自由な発想やアイデアや

夢をお聞かせください。 

【応募方法】 

QRコードか公民館にある応募用紙から応募ボックスへ投函して 

ください。 

  


