
場所：123 Anywhere St., Any City

日時：8月11日（金）13:00~18:00

参加費：無料

サイト：www.reallygreatsite.com

Wardiere Inc.

お申込みは

弊社サイトから

持ち物持ち物 タオル・⽔分補給⽤の飲み物

健康アプリ「おおいた歩得（あるとっく）」
 のポイント対象事業です

参加費
無料

       ∼ 健康の事が気になる⽅へ ∼

ウォーキングの習慣化に向けてのきっかけ作りになりますよ！

ぜひ、お気軽にご参加ください

 おはよう！

早朝ノルディックウォーキング

\  どの地区にも自由にご参加ください /

誰でも気軽に　
参加できますよ♪

2024

東飯⽥地区・野上地区・飯⽥地区・南⼭⽥地区

ウォーキング仲間が
できるかも♪

集合時間集合時間 早朝 ６時30分

服 装服 装

（終了時間：7:30）

動きやすい服装・靴 受付⽅法受付⽅法
事前の申込みは必要ありません

当⽇受付いたします

  ７⽉

８⽇ / 15⽇

  （⽉）

  ７⽉

22⽇ / 29⽇

  （⽉）

  ８⽉

５⽇ / 12⽇

  （⽉）

  ８⽉

19⽇ / 26⽇

  （⽉）

野上地区 南⼭⽥地区 飯⽥地区 東飯⽥地区

（集合）
南⼭⽥

ふれあい交流センター

（集合）
⻑者原ビジターセンター

（集合）
九重町活きいきランド

野球場

（集合）
旧東飯⽥中学校グランド

指導者指導者

健康運動指導⼠
⼭本 幸雄

ノルディックポールは
お貸しいたします。
この機会に
ぜひお試しください

⾬天中⽌
⼩⾬も中⽌

ストレッチ
を含め

約１時間

主催
ここのえ“夢”クラブ

問い合せ先九重町総合型地域スポーツクラブ 九重⽂化センター内事務室

0973-76-3888 （梅⽊）



会員募集中

随時、開催しています！気になる教室がありましたらまずは体験を！随時、開催しています！気になる教室がありましたらまずは体験を！




