
令和７年度 チャレンジミッション実績

• 個人の部：３名

• グループの部：６グループ(３２名)

※R7年度まで個人とグループに分かれて実施

• 表彰式(3月24日)の様子
～参加者の声～ *アンケートより

●毎年、参加させていただきます。
この時期になると「よし！がんば
ろう」と声かけしてます。
●この時期はイベントを意識しな
がら歩いてますが、よいきっかけ
となります。
●個人差がありますが、意識して
歩いたり体を動かすことでお腹周
りがすっきりした人もいます。あ
りがたい。


