
近年、大雨や台風によって毎年のように全国各地で自然災害が発生しています。
災害時には迅速かつ適切な避難行動が求められます。

今回は災害が予期される場合の避難行動についてお知らせします。

・停電になると受信機が放送を受信できなくなります。
・�放送が終わった後、「電池が消耗しています」と鳴る場合は電池切れ
していますので、新しい乾電池に交換し、電源を入れ直してください。
・�災害避難等の緊急情報は、これまでどおり屋内・屋外で大きな音声で
流れます。

　大雨の予報や台風の接近など、災害の発生が予想される場合、主にテレビ、ラジオ、インターネット等で
情報取集することが多いと思います。早めに情報収集することで速やかな避難行動に繋げることができます。
　また警戒レベルに応じて気象庁や市町村から避難情報が発令されます。避難情報はエリアメールや防災
行政無線で知ることができます。さらに避難所や被害状況など九重町内向けの情報を、町公式ホームページ、
ケーブルテレビデータ放送、町公式 LINE等で随時お知らせします。

防災行政無線の戸別受信機の確認を！

警戒レベル3以上の場合は九重町から防災行政無線等でお知らせします。

警戒レベルに応じた避難行動

危
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度

高
い

低
い

災害が起きる前に

警戒レベル 避難情報等 主に求められる行動

５ 緊急安全確保
（市町村）

命の危険、直ちに安全確保

警戒レベル４までに必ず避難！

４ 避難指示
（市町村）

危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
（市町村）

避難に時間のかかる高齢者等は危険な場所から避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

自らの避難行動を確認

１ 早期注意情報
（気象庁）

災害への心構えを高める
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　「マイ・タイムライン」とは災害時の自分や家族がとる行動を時系列に整理した「避難行動計画」のことです。
　雨や台風は地震と違い、避難の準備をする時間があります。災害に備えてどこに避難するか、いつ・どん
な行動をとるか事前に確認しておき、逃げ遅れを0（ゼロ）にしましょう。

○マイ・タイムラインの作成例

マイ・タイムラインを作りましょう

警戒レベルと警戒レベル相当情報（防災気象情報）

警戒レベル

１
早期注意情報
（気象庁）
気象状況悪化の
おそれあり

警戒レベル

２
大雨・洪水
・高潮注意報
（気象庁）
気象状況が悪化

警戒レベル

３
高齢者等避難
（市町村）
災害のおそれあり

警戒レベル

４
避難指示
（市町村）
災害のおそれが
高まっている

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難

警戒レベル

５
緊急安全確保
（市町村）
災害発生または

切迫

―

はん濫注意情報 大雨・洪水警報
はん濫警戒情報

土砂災害警戒情報
はん濫危険情報
高潮警報

大雨特別警報
はん濫発生情報
高潮はん濫発生情報

警戒レベルに応じた家族の行動

災害への心構
えを高める

自分や家族の
避難行動を
確認

も
う
す
ぐ
避
難
開
始
！

高齢者等は危
険な場所から
避難

危険な場所
から全員避難 全

員
避
難
完
了
！

命の危険、直
ちに安全確保

・天気予報の確認
・�薬などを事前に受
け取る

・�ハザードマップで
避難場所の確認
・�非常持ち出し品
の準備

・�家族で決めた避
難所へ避難する

・避難完了
・気象情報の確認

・�自宅内の安全な
場所へ避難
・２階以上に避難

日頃から調べておくこと、備えておくこと

わが家の災害リスク・避難先 非常持ち出し品 情報収集ツール

□✓浸水する深さ　想定○ｍ
□✓近隣河川までの距離　○○○ｍ
□✓避難先①　○○公民館　徒歩○分
□✓避難先②　叔母の家　　車で○分

□✓食料品　　　　□✓貴重品
□✓飲料水　　　　□✓充電器
□✓懐中電灯　　　□✓常備薬
□✓着替え　　　　 □✓毛布　　　などを準備

□✓防災アプリ
□✓テレビ
□✓ラジオ
□✓地方気象台HP

マイ・タイムラインの詳しい作成方法ついては、
九重町危機管理・防災安全課（0973-76-3801）までお問い合わせください。
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