
第４号く ら サポ飯田だよ り

表面：イベント1

令和７年１０月

・電球の交換やゴミ出し、窓ふき
・家事や子育て等の生活支援
・買い物や通院などの外出支援
・自宅周辺の草刈り･庭木の剪定
・簡単な大工工事や修繕など

生活支援や外出支援
３０分３６０円

草刈りなど屋外作業
３０分５００円

不用品を集めています
１１月１６日（日）に飯田地区体育館にて行われる
『飯田高原文化祭』に出店します。

日用品やタオル、食器など押し入れに眠っている物
がありましたらご提供お願いいたします。
※不用品は未使用品に限ります。中古品はご相談ください。

１１月１０日（月）～１２（水）の間に飯田公民
館までお持ちください。

移動手段がない方は受け取りに伺いますの
でお問い合わせください。

くらしのサポートセンター飯田
飯田公民館 電話 ７９－２２５１
社会福祉協議会     電話   ７６－２５００

担当：河津・衛藤

【お問い合わせ】

発行：くらしのサポートセンター飯田



活動報告

裏面：汎用パターン

令和７年４月～令和７年９月

毎月第２土曜日に飯田
公民館で開催している
飯田ふれあい夢食堂の
前日(14:00～15:30)に開
催しています

くらサポ飯田では、公民館の他に自宅の庭先や車庫など地
域の皆さんが寄り合って交流できる場所へテーブルと椅子、
コーヒーやお茶、お菓子を持って寄り合いカフェを開催し
人と人、人と地域とのつながりを戻す活動をしています。
ご希望の地区がありましたらお問い合わせください。

活動件数

23 2 4 13 12 2 9 65

39 2 13 13 12 2 9 90

草刈り 外回り修繕 屋内清掃 外出付添 受診付添 買物代行 その他 合計

活動件数（件）

延活動員（人）

活動時間

【令和７年度上半期活動報告】

寄り合いカフェ

実施件数（件） 8

延参加数（人） 163

延活動員（人） 21

活動の様子

利用会員もできる
活動を一緒にしています

活動デビューです！

活動後
スッキリしたお庭で

パシャリ！

すだれかけなど
日常のちょっとした

困り事も

カフェに
子どもが来てくれました 筌ノ口の初出張カフェ！

35時間15分98時間10分 3時間15分 21時間20分 11時間15分 0時間50分 3時間30分 173時間35分
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