
令和８年度

ボランティア基礎講座

ｅ－スポーツ

ｅ－スポーツに興味はありませんか？

体力に不安がある方でも参加じゃすく、楽しみながら脳の活

性化や交流を促すことができるスポーツです。

ｅ－スポーツの基本を学び、操作体験を通して考える力や反応

力を高めるとともに、人と人とのつながりを深めましょう！

日　時　東飯田地区

野　上地区

飯　田地区

南山田地区

３月　９日

３月１了日

３月　９日

３月１６日

( 月)

(,火)

( 月)

(月)

1

1

1

1

内　容　巾 サロンの目的と効果について

(２)ｅ－スポーツの紹介

③ 意見交換会

㈲ 補助金の説明

場　所　各地区の公民館

対象者　ボランティアに関心のある方

受講料　無料
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ｌｊ　　までに几垂町註会福祖掻逞会に申し込んでくださしXI，

≪お問い合わせ・申し込み≫

九 重 町 社 会 福 祉 協 議 会

九里町大字後野上１７－１

電話：ア６
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