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※一部夜間、早朝イベントあり

（長者原ビジターセンター向かいの芝生広場）

長者原園地
［場所］

令和8年

小雨
決行

TEL.0973-76-3150問い合わせ先 九重町観光・地域振興課　 ここのえまち 検  索

月 日日8 2
10:00 -16:00 主催：くじゅうフェス2026実行委員会　

後援：おおいたインフォメーションハウス株式会社

九重町観光情報九重町HP

山の日制定10周年



集合時間 出発
8: 30 9:00

★鳥の巣箱など
　素敵な木工作品を作ろう！

★子どもも大人も夢中！
　ボルダリング、スラックライン体験

★その他、自然に関する
　展示や体験がいっぱい！

★ここのえ～もの市

展示・体験ブース（予定）

※展示・体験ブースの内容は予告
　なく 変更する場合があります。
　あらかじめご了承ください。

4 黒岩・泉水展望コース
難易度 ★★ 5 三俣周回コース 難易度 ★★

◉所要時間／4.5時間（昼休憩含）　
◉募集定員／10名　
◉参 加 費／ 4,500円（弁当込）

8月2日（日） 6:30～8:00
場所／タデ原湿原

※長者原ビジターセンター集合
※雨天時ビジターセンター内での館内見学、
　レクチャー短時間散策の予定。

日時／8月2日（日） 6:30～8:00
場所／長者原園地※雨天時は室内にて実施

1 2高原ヨガ

◉募集定員／20名　◉参加費／2,000円

大自然の中に身を置き、高原の風に身を委ね
てのヨガでリフレッシュ！

8:00
出発

7:30
集合時間

くじゅう山歩きプログラム

8月2日（日） 20:00～21:30
場所／タデ原湿原
◉募集定員／10名　◉参加費／3,000円　

◉募集定員／10名　◉参加費／3,000円　

動物の気配、風の音、月明かりを感じ、日常で
は使うことのない感覚に出会う。8月13日ペル
セウス座流星群の活動が極大の予想。見るこ
とができるかも。

※長者原ビジターセンター集合
※雨天時ビジターセンター内での館内見学、
　レクチャー短時間散策の予定。

「山の日」は、2014年（平成26年）に制定、2016年（平成28年）に施行された、
日本の国民の祝日の一つです。「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」
ことを趣旨としています。

会場解散
13:00

会場解散
14:00

牧ノ戸峠＞＞＞黒岩山＞＞＞上泉水　
下泉水＞＞＞長者原

                     大曲＞＞＞スガモリ峠＞＞＞北千里ヶ浜
法華院＞＞＞坊ガツル＞＞＞雨ヶ池＞＞＞長者原

地元ガイドと歩く

阿蘇くじゅう国立公園は、1934年の国立公園指定から90年余りが経過
しています。くじゅうには九州本土最高峰の「くじゅう連山」や国内最大級
の中間湿原「坊ガツル・タデ原湿原」など多様な自然景観・生態系が
残っており、この自然は地域の人々の活動によって守られています。

「山の日」が施行された2016年（平成28年）からはじまった、この地域
ならではの活動や自然にふれあいながら、くじゅうを楽しんでいただくイ
ベントです。

くじゅうフェスとは

タデ原湿原 
朝霧散歩 3 タデ原湿原 

夕闇散歩

動物や植物の目覚めに合わせて、まだ朝露の
残るタデ原を歩いて日中とは違った、空気感
や生き物のたたずまいを感じましょう。

〈持ち物〉・ヨガマット(貸出可) ・水分 ・タオル・
 上着（羽織るもの）1枚
※動きやすい服装でご参加ください。

★お弁当　★パン

★雑貨  ★ドリンク  

★野菜販売 etc.

★ここのえ～もの市

マーケットブース（予定）

※マーケットの内容は予告なく変更する場合があります。
　あらかじめご了承ください。

ここのえ～もの市

タデ原湿原でのわくわく体験プログラム先着・事前予約制

◉所要時間／6時間（昼休憩含）　
◉募集定員／10名　
◉参 加 費／ 5,000円（昼食込）

先着・事前予約制

鳥のさえずりに耳を傾けて♪ 絶景を堪能！

夜間早朝 早朝

MARKET BOOTHMARKET BOOTH

WORKSHOP
BOOTH

WORKSHOP
BOOTH

各種プログラムの申込受付は九重町ホームページの申込フォームまたは、
九重町観光・地域振興課　TEL 0973-76-3150までご連絡ください。


