
                

 みつばえんだより 
             ここのえみつばこども園  １０月号 

      「実りの秋！ 読書の秋！ スポーツの秋！」  

少しずつ秋らしくなってきました。年長クラスの運動会の取り組みでは、かけっこや親子競技、リズム表現

などを元気いっぱい楽しむ様子がみられます。年少クラスの子どもたちも練習を見ながら応援をしたり、 

いっしょに音楽に合わせ体を動かしたり、かけっこを楽しんだりしています。 

のびのびと体を動かして遊び、秋の実りを美味しく食べ、心も体も健やかに過ごしましょう。 

  

      ＜１０月・１１月の行事予定＞ 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 年 少 年 長 

10月 1日 お弁当の日        お弁当の日       （３歳児） 

４日  ５歳児運動会 

５日  ５歳児振替休日 

６日  ３・４歳児運動会リハーサル 

８日  ５歳児サファリ学習遠足 

９日 避難訓練（火災） 避難訓練（火災） 

14日  ３・４歳児運動会 

１５日 園公開日（要予約） 園公開日（要予約） 

１６日  飯田こども園との交流（５歳児） 

２２日  うみたまご学習遠足（４歳児） 

２２・２３日  中学生とのふれあい事業（３歳児） 

２９日  ４歳児健康相談会（ちゅうりっぷ組） 

３０日  ４歳児健康相談会（すみれ組） 

３０日  飯田こども園との交流（５歳児） 

１１月２日 お弁当の日        秋の遠足（３・４歳児）泉水 

７日  教育文化祭音楽会（５歳児） 

１３日 園公開日（要予約） 

運動会ごっこ・２歳児 
園公開日（要予約） 

１９日  つながり学習（５歳児） 

交通安全をまもりましょう 

・気候もよくなり、これからお出かけ

することも増えると思います。園でも 

駐車場でどんぐりを拾ったり、散策し

たりする中で、安全にも気をつけなが

ら、子どもたちにも横断の時の注意 

などを声かけし、交通ルールを身につ

けていきたいと思います。  

 

☆ お願い ☆ 

〇車に乗せる時には必ずチャイルド

シートを着用しましょう。 

〇送迎時、車から離れる時は車のエン

ジンを切り、事故が起きないようにし

ましょう。 

〇駐車場内は子どもさんと手をつな

いで、車に気をつけて歩きましょう。 

〇送迎時、保護者の方はネームプレー

トを着けましょう。 

１０月は３・４・５歳児の運動会、１１月は２歳児の運動会ごっこを予定しています。運動会では、 

親子競技も準備していますので、親子でたくさん体を動かしましょう！ 

親子で体を動かすことは。。。 

☆子どもの安心感につながります 

・大好きな保護者といっしょに活動することで、「見てもらえている」「いっしょにできた！」という 

安心感や信頼感が得られます。 

☆子どもの自己肯定感が育ちます 

・「できたね」「がんばったね」と認めてもらうことで、「自分ならできる」という気持ちや、失敗しても

「もう一度やってみよう」という気持ちを持ちやすくなります。 

 

 


