
献血当日のお願い①献血前夜は４時間以上の睡眠を取ってください。

②当日は食事を取ってから来てください。（午前受付は朝食、午後受付は昼食）
③３日以内に服薬された方でも、薬によっては献血をお願いすることができますの
で、薬名をスタッフへお知らせください。
※血圧のお薬（降圧剤）を服薬されていても、当日の血圧が安定していれば、献血が可能となりました！

４００ｍL献血にご協力下さい！

ＱＲコードからラブラッドにアクセスし、日時を選択してください。

①ラブラッド会員の方

②献血の経験はあるが、ラブラッド会員ではない方

ＱＲコードからラブラッド会員の新規登録画面へ進んでいただくか、
下記の電話番号へご連絡ください。

③献血の経験が無い方

下記の電話番号へご連絡ください。

大分県赤十字血液センター097-547-1154

お菓子セット

＋

～献血のお礼～

いつも献血にご協力いただき、
ありがとうございます。

今回は４５名を目標としています！

九重町役場
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