
年中受け付けます！

家具転倒防止活動家具転倒防止活動家具転倒防止活動
料金：材料費のみ

       対象：70歳以上の方
　　　　　　      または支援の必要な方

肩が上がらず高所の作業ができない…

くらサポ飯田だよりくらサポ飯田だよりくらサポ飯田だより
発行：くらしのサポートセンター飯田

第6号
令和8年9月

作業の流れ

申込

飯田公民館
(79-2251)まで
お電話ください

下見

現地に行き
必要部材と
作業箇所の

確認

部材調達

必要な
部材を調達

作業！

あわせて、昨年度と同様に火災報知器の点検も行っております。
動作に問題がないか、電池が切れていないか、

この機会に確認してみませんか？お気軽にご相談ください！

足腰が悪く脚立に上がれない…

など、ご相談だけでも大丈夫です！

自分で器具を取り付けてみたが
これでいいのか確認してほしい！

申し込みは裏面下記から！



【お問い合わせ・お申し込み】
くらしのサポートセンター飯田

飯田公民館　電話：79-2251
九重町社会福祉協議会　電話：76-2500

令和８年度 ４～８月活動件数
草刈り 庭木処理 外回り修繕 外出付添 受診付添 その他

活動件数(件) 12 8 1 5 13 3

延活動員(人) 20 14 1 5 13 4

活動時間(時:分) 43：00 48：00 1：00 5：20 36：40 1：40

＊その他(入院準備、包丁研ぎ、ゴミの搬出等)

奥郷出張寄り合いカフェ奥郷出張寄り合いカフェ奥郷出張寄り合いカフェ
今年で3回目の奥郷出張寄り合いカフェ

102歳になった澄雄さんと94歳になるエイコさんを中心に、
今年も奥郷の方が集いました！

長生きなお二人を労い、わいわい盛り上がった時間でした

1年ぶりの再会を喜びました

毎日あちいのに
よう畑をしよんなあ！

6歳からのプレゼント
最後はみんなで集合写真！
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