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10 月 2 日（金）の午前中、ヤギちゃん４頭が来校しました。２年

前から毎年来ていて、これで３回目です。大きいヤギは３歳、小さい

ヤギたちは生まれて３０日目だそうです。まずはこれまでずっと交

流を続けている３・４年生です。説明を聞いた後、みんなやさしくな

でていました。ヤギは体温が３７℃くらいあるので、触ると暖かいで

す。また、ヤギはウシ科の仲間なので、胃が４つもあり、草を食べて

いないときでももぐもぐしている時があることなどを教えてもらい

ました。その後は１・２年生が交流しました。１年生は初めてなので、

ヤギを見た瞬間、とてもうれしそうな顔をしていました。動物に触れ

たり見つめたりすることで、脳から「オキシトシン（幸せホルモン）」

が出て、ストレスや不安が和らぐそうです。子どもたちにもたくさん

幸せホルモンがでてきたでしょう。 

スポーツの秋！ 

 今年は 9 月頃から秋を感じるようになってきました。みなさんの「秋」と言えばなんでしょうか？

野上小では『スポーツの秋』です。11 月 13 日（金）に鍛錬遠足、18 日（水）に持久走大会が予定

されています。もうすぐマラソンの練習が始まります。基礎体力をつけるためにも登下校の時に家か

ら歩いてくる、車で来ている人はちょっと遠くで車から降ろしてもらって、少しでも長い距離を歩く

ようにしましょう。歩くことはすべての運動の基礎になります。保護者の皆様、地域の皆様もぜひウ

ォーキングを始めてみませんか。 

 

http://syou.oita-ed.jp/kokonoe/nogami/mobile 

野上小学校 HP の 

QR コードです。 

ほぼ毎日更新！ 

１０月行事予定 

７日（水）避難訓練（１限） 

８日（木）６年生「命の授業」 

     ５年生社会見学 

１２日（月）スポーツの日 

１３日（火）日田教育事務所学校訪問 

１４日（水）修学旅行壮行会・縦割り班出発式 

１５日（木）オープンスクールデイ 

      地震体験・ＰＴＡ企画委員会 

１６日（金）３年生社会見学・５年生稲刈り 

１８・１９日（日・月）６年生修学旅行 

２０日（火）６年生振替休日 

２２日（木）５年生集合学習 

２６日（月）新入児就学時検診 

 

２７日（火）郡教育文化祭話し方大会壮行会 

２８日（水）玖珠郡教育文化祭話し方大会 

         （九重文化センター） 

２９・３０（木・金）５年生森の子学校 

３０・３１（金・土）玖珠郡教育文化祭作品展 

         （九重文化センター） 

１１月６日（金）玖珠郡教育文化祭音楽会 

         （くすまちメルサンホール） 


